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Emotional Education in the Holy Qur'an: An Analytical Study of the Methodology 

of Emotional Guidance in Building the Islamic Personality  

ABSTRACT: This research explores emotional education through Quranic texts, emphasizing its role in 

achieving psychological and spiritual balance. It highlights how guided emotions shape an ethical 

society by aligning reactions with Quranic principles. The study examines modern psychological 

theories on emotions within an Islamic framework and explores Quranic foundations for regulating 

emotions—controlling negative impulses and fostering positive ones—to promote self-purification, 

inner harmony, and social cohesion. It also underscores emotional education’s role in preventing 

psychological disorders and advocates its integration into curricula to enhance mental well-being and 

emotional intelligence. Using an analytical-deductive approach, the research examines Quranic texts, 

extracts their educational insights, and demonstrates their contribution to balanced individuals and a 

compassionate society. 
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 : دةالماتاريخ 

ج(ج1446جشعبانجج15)جج:رسالالإتاريخج

 (1446رمضانجج2)ج:صلاحالإجتاريخ

ج(1446جرمضانجج15)جج:قبولالجخيتارج

 (1446رمضانجج27)النشر:جخجريتا

التربية العاطفية في القرآن الكريم: دراسة تحليلية لمنهجية التوجيه  
 العاطفي في بناء الشخصية الإسلامية 

العاطفيةجفيجضوءجالنصوصججججةمنجدراستهجلمفهومجالتربيهججهذاجالبحثجأهميتججبيكتس  :الملخص 
القرآنية،جباعتبارهاجعنصراًججوهريًًجفيجتحقيقجالتوازنجالنفسيجوالروحيجللإنسان،جومساهماًجفيجبناءج

لقيمجالأخلاقيةجوالإنسانية،جمنجخلالجتوجيهجالمشاعرجوضبطجالانفعالاتجوفقججمتمعجيقومجعلىجا
ا وتعاليمهاج القرآنيةج النفسيةججسلجالمبادئج النظريًتج أحدثج استعراضج إلىج البحثج يهدفج امية.ج

الإسلا السياقج فيج أهميتهاج وبيانج بالعواطف،ج التيجالمتعلقةج التربويةج الأسسج استجلاءج معج مي،ج
الكريمجج القرآنج وتعزيزجاعتمدهاج السلبيةج الانفعالاتج ضبطج عبرج الإنسانية،ج العواطفج توجيهج فيج

تزكي فيج يسهمج بماج الإيجابية،ج الججةالمشاعرج وتحقيقج وترسيخجالنفس،ج الداخلي،ج والتوازنج توافقج
ودةجوالحبجوالتسامح.جكماجيسلطجالتماسكجالاجتماعي،جوبناءجعلاقاتجقائمةجعلىجالرحمةجوالم

العاطفيةجفيجالوقايةجمنجالاضطراباتجالنفسيةجوالسلوكية،جويدعوجالبحثجالضوءجعلىجأثرجالتربيةجج
والتعليمجج التربيةج مناهجج إدماجهاجفيج النفسية،ججلحاجإلىج الصحةج لتحسينج قرآني،ج منظورج وفقج ديثةج

تح فهوج المتبعج المنهجج أماج العاطفي.ج الذكاءج مهاراتج النصوصججوتعزيزج يستقرئج استنباطي،ج ليليج
الترب أبعادهاج متزنةجالقرآنية،جويحللج بناءجشخصيةج تسهمجفيج التيج العميقةج وية،جمستنبطاًجدلالاتهاج

 جومتمعجمتراحم.ج

المفت العاطفيةج  : ةي حاالكلمات  النفسيجج،التربيةج العاطفيججج،التوازنج الكريمججج،التوجيهج جج،القرآنج
 القيمجالإسلامية.ج
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 :  المقدمة 

الجوانبجالنفسيةجوالروحيةجإلىججنبجمعجالجوانبجالعقليةججإذجتراعيججج،التربيةجالإسلاميةججركيزةجأساسيةجفيتمثِّّلجالتربيةجالعاطفيةج
يجابيةجكالحبجوالمودةجوالرحمة،ججالإسواءججلتعاملجمعجمشاعره،ججلجههج،جبلجتوجفلاجتفصلجالعاطفةجعنجتكوينجالإنسانوالبدنية،جج

،ججالقلبحججإصلاجإلىججججبلجتمتدلاجتقتصرجعلىجتهذيبجسلوكجالإنسانجالظاهر،ججججوهيجج.والخوفزنجوالغضبججسلبيةجكالحالأوجج
النفسية.لججتحقيقاججنفعالاتالاوضبطجج تتميّزجبهجمنجعمقجوشمولية،جتتضمنجفيجكليتهاجمنظومةججوجججلتزكيةج القرآنيةجبماج الآيًتج

ختلفةج)أمر،جنهي،جإخبار،جتوجيه...(،جعالجججبصيغجخطابهجالمجججفالقرآنجالكريمجج،تربويةجمتكاملة،جبماجفيجذلكجالتربيةجالعاطفية
لاجيقتصرججوالتعبيرجعنهاجيماجيحققجالتوازنجالروحيجوالنفسي.ججججفعواطالجضبطججلجرؤيةجدقيقةججججمقدماتلفجالمشاعرجالإنسانية،ججمخ

علىج يمتدججاججذلكج بلج منججتعجلجلفرد،ج المجتمعجككل،ج فيج القيميةج العواطفج منج العديدج والزيزج العدل،ج والمحبة،جقبيلج ججتراحم،ج
ج.جمتماسكأخلاقيجوجمماجيسهمجلاجمحالةجفيجبناءجمتمعجج،ج...جوالصبرج

ساسيةجفيجالتربيةججالأجججالركائزجتقويجمنجشأنجالتربيةجالعاطفية،جباعتبارهاجأحدجججج-كماجسيتبين-هذهجالرؤيةجالقرآنيةجالعميقةجج
منجنجاحجفيججوانبججججالتيجلاجتكتفيجبماجتحققهججلتنميةجالشخصيةجالمسلمة،جج،كاملجمعجغيرهاجمنجأنواعجالتربيةجتتالإسلامية،جج

النفسجالحياةجالماديةجالمختلفة،جبلجتسعىجج القلبججج،إلىجإسعادج ججنفعالات.جالاعواطفجوجالجمنجخلالجخلقجتوازنجفيجججج،وراحةج
فهمجكيفوج الضروريج منج السياق،ج هذاج تعزيزاججيةججضمنج الإنسانية،ج والمشاعرج العواطفج لترشيدج القرآنيةج النصوصج توظيفج

،ججخاصةجأننّاجفيجالعصرجالحاليجنواجهجالعديدجمنجالتحديًتجعلىجالمستوىجالنفسيجج،اتجالإيجابيةجفيجالحياةجاليوميةجللممارس
أوجأحياناجحتىجالتحرججججج،بحيثجأصبحجالحديثجعنجالعواطفجإماجإغراقاجفيها،جأوجرفضهاجونقدهاججالمجتمعي،ججوعلىجالمستوىج
أجج.جلتصبحجفيجرفّجالإهمالججهاجفيجالحديثجعن ت جوالصوابج الصجنج العواطفجمنزلتهاج إلىججحيحة،ججنزلجهذهج وهناجتبرزجالحاجةج

جلقرآنجالكريمجكمصدرجتأسيسيجفيجهذاجالجانب.جلجالعودةج

 :أهمية البحث
العاطفيةجمنجمنظورجقرآني،جوهوجموضوعجلمجي درسجبالقدرجالكافيجرغمجج التربيةج تكمنجأهميةجهذاجالبحثجفيجكونهجيتناولج

والمجت الإنسانج بناءج فيج التكوينججمركزيتهج فيج جوهريًًج عنصراًج بوصفهاج العواطفج معج يتعاملج الكريمج القرآنج أنج مع.جكماج
والسلوكية.جومنجهنا،جفإنجاستقراءجالآيًتجالقرآنيةجلاستخلاصجالمبادئججججالإنساني،جولاجيفصلهاجعنجبقيةجالجوانبجالفكريةج

لمعا متكاملج منهجج تقديمج يسهمجفيج والانفعالات،ج المتعلقةجبالمشاعرج المعاصرة،ججالتربويةج والاجتماعيةج النفسيةج القضايًج لجةج
ج.جويتيحجفهمًاجأعمقجلدورجالعاطفةجفيجتحقيقجالتوازنجالنفسيجوالروحيج

 أسئلة البحث: 

لجالقرآنجالكريمجالتربيةجالعاطفيةجكجزءجمنجالبناءجالتربويجالإسلامي؟جكي .ج1  فجيؤصِّّ

 ماجمنهجيةجالقرآنجفيجتوجيهجالعواطفجوضبطجالانفعالات؟ج .ج2

 لانفعالاتجوتعزيزجالمشاعرجالإيجابية؟جرآنيةجلضبطجاماجالأسسجالق .ج3

 أهداف البحث: 

 .تأصيلجالتربيةجالعاطفيةجفيجالقرآنجالكريمجوبيانجأهميتهاجتربويًجً .ج1
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 .تحليلجمنهجيةجالقرآنجفيجتوجيهجالعواطفجوضبطها .ج2

 .إبرازجالأسسجالقرآنيةجلضبطجالانفعالاتجوتعزيزجالمشاعرجالإيجابية .ج3

 مناهج البحث: 

البحث المنهجججيعتمدج وتحليلهاججججعلىج العاطفيةج بالتربيةج المتعلقةج القرآنيةج النصوصج لاستقراءج والتحليليج الاستقرائيج
كماجيوظفجالمنهججالوصفيجلعرضجالمفاهيم،جوالمنهججالمقاصديجلفهمجأبعادهاجالتربويةججججلاستخلاصجمبادئهاجالتربوية.

 .وربطهاجبالسياقجالعامج

 الدراسات السابقة: 

يةجبثراء،جلكنجمعظمجالدراساتجركزتجعلىججوانبججزئية،جدونجاعتبارجالتربيةججنيةجالجوانبجالعاطفعالجتجالنصوصجالقرآ
 .التربيةجالإسلاميةالعاطفيةجمالًاجمستقلًاجضمنج

جهي:ججأثناءجإنجازجهذاجالبحث،ججوصلتجإليهاالدراساتجالسابقةجالتيج

الإنسانية( - العلاقاتج منهجج )المحبةج الكريمج القرآنج فيج الحللأستاججالحبج قاسم،ججذينج الدينج ومحييج الجعفريج بيبج
تركزجالدراسةجعلىجفهمجالحبجججج.2007قدمتجفيجالمؤتمرجالرابعجعشرجلمؤسسةجالبيتجالملكيةجللفكرجالإسلاميجبعمانجعامجج

كمنهججلبناءجالعلاقاتجالإنسانية،جوتستعرضجكيفجيقدمجالقرآنجالكريمجالحبجكقيمةجمركزيةجفيجتفاعلجالبشرجمعجاللهجومعجج
 .البعضجبعضهمج

موضوعية، - دراسةج الكريم:ج القرآنج فيج العاطفيج أبج  الذكاءج ماجستيرججججللباحثج رسالةج هيج الرفاعي،ج الحسنج
.جتركزجالدراسةجعلىجتحليلجكيفيةجتعاملجالقرآنجمعجالذكاءجالعاطفي،جج2013عامججفيجكوالالمبورججنوقشتجفيججامعةجملايًجج

وج المشاعر،ج فيج والتحكمج العاطفي،ج الفهمج تطويرج إلىج القيمججوتهدفج معج يتماشىج بماج وتوجيههاج الآخرينج مشاعرج فهمج
 .الإسلاميةج

شاركجبهاجفيجالمؤتمرجالعامججججذيوهبةجمصطفىجالزحيلي،جال  للأستاذجججبجفيجالقرآنجالكريمجوآثارهجالإنسانيةسموجالح -
فيجالقرآنجج.جتركزجالدراسةجعلىجتعظيمجقيمةجالحبجج2007الرابعجعشرجلمؤسسةجالبيتجالملكيةجللفكرجالإسلاميجبعمانجعامجج

 .وكيفجيساهمجهذاجالحبجفيجرفعجالإنسانجروحياجًونفسياجً
للباحثةجشيماءجثابتجناصر،جنشرتهاجوزارةجالتعليمجالعاليجوالبحثجالعلمي،جج  ظومةجالعاطفيةجفيجالقرآنجالكريم،جالمن -

عاطفية"جفيجالقرآنجج.جتركزجالدراسةجعلىجمفهومج"المنظومةجال2023جامعةجكربلاء،جكليةجالعلومجالإسلاميةجفيجالعراقجسنةجج
ج.قجأخلاقيةجونفسيةجتعززجمنجسلامةجالفردجوالمجتمعوكيفجيقدّمجإطاراجًشاملاجًللتعاملجمعجالمشاعرجبطرج

ج:الإضافات التي يقدمها هذا البحث

 تأصيلجالتربيةجالعاطفيةجفيجضوءجالقرآنجكجزءجأساسيجمنجالبناءجالتربويجالإسلامي.ج •
 بدلاجًمنجدراسةجأنواعجالعواطفجفقط.ججججالكريمجآنجتحليلجمنهجيةجالتوجيهجالعاطفيجفيجالقرج •
 إبرازجأسسجضبطجالانفعالاتجوتعزيزجالمشاعرجالإيجابيةجوفقجرؤيةجقرآنية.ج •
جالدعوةجلإدماججالتربيةجالعاطفيةجفيجالمناهججالمعاصرةجلتحسينجالصحةجالنفسيةجوالتوازنجالاجتماعي.ج •
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اجأعمقجحولجالتربيةجالعاطفيةجكركيزةجأساسيةجفيجبناءججقدمجتصورجًبهذهجالإضافات،جيسهمجالبحثجفيجسدجالفجوةجالمعرفية،جويج
ج.الشخصيةجالإسلاميةج

 خطة البحث: 

 .ج:جالإطارجالنظريجللتربيةجالعاطفيةجالمبحثجالأول

 .جالنصوصجالقرآنيةجوتوجيهاتجالتربيةجالعاطفيةالمبحثجالثاني:ج

 : : الإطار النظري للتربية العاطفيةالمبحث الأول

 : ف التربية العاطفية ير تعالمطلب الأول: 

فارس:ججاالعواطفجفيجج ابنج قالج برفق،ج إليهج مالج بمعنىج عليه"ج "عطفج يقال:ج "عَطَفَ"،ج الفعلج منج مشتقةج اللغويةج لمعاجمج
،جيقالجعطفتجالشيءجإذاجأملته،جوانعطفجإذاجإنعاج،ججعينجوالطاءجوالفاءجأصلجواحدجصحيحجيدلجعلىجانثناءجوعياججال"

تعطفا،جج بالرحمةج عطفاجتعالىجججوعطفجاللهوتعطفج علىجفلانج فلاناج الوسادةوالرج.ججج يعطفج ارتفقجج :ججلج إذاج يثنيها،جعطفا،ج
أشفقت"(1)ج"بها أيج عليهج و"عطفتج الآخر،جج(2)ج،ج العاطفيجنحوج التوجهج أوج الميلج علىج اللغةج منجناحيةج العاطفةج فدلّتج .ج

ج.جبشكلجيحملجمشاعرجالرأفةجوالرحمةجوالشفقةج

جج"ججتعرفجفيجالمعجمجالأدبجج،تيجةجتأثيراتجمتعددةيةجالتيجتتولدجفيجالنفسجنلخهيجمموعةجمنجالمشاعرجالداجفيجالاصطلاح:
العقلي التصورج انفعاليةجتقابلج نتيجةجالإحساس،جوهيجحالةج ف(3)ج"كحالةجشعوريةجتنشأج العواطفجهيجاستجابةجنفسيةجج،ج

موقفج أوج شخصج تجاهج وسلوكيةج منجججج،وفسيولوجيةج نجدج نف"أنّها:ججججأيضاجججتعريفاتهاجولذلكج صاججيجساستعدادج حبهججيدفعج
فكرةج أوج شيءج حيالج معينج بسلوكج والقيامج معينةج بانفعالاتج هيجججج،(4)ج"للشعورج العواطفج أنج نرىج التعريف،ج هذاج منج
ج.جعملياتجمركبةجتشملجاستعدادًاجنفسيًا،جشعوراًجداخليًا،جواستجابةجسلوكيةج

وهيجمعقدةججوالحزنجوالخوف..،ججججبوالرحمةجوالحب..جوماجهوجسلبيجكالغضججتتنوعجالعواطفجبينجماجهوجإيجاب،جمثلجالفرحج
تعبيراًجج العواطفج وتبقىج وتفاعلاته.ج الإنسانج سلوكج علىج يؤثرج مماج فيها،ج والنفسيةج العقليةج العملياتج لتداخلج بطبيعتهاج

ج.جوجدانيًاجعنجردودجفعلجداخلية،جتشكلججزءًاجأساسيًاجمنجشخصيتهجوتوجهاتهج

جانباجمهماجمنججوانبجبناءجالشخصيةججججتعدجّججفهوماجمركبا؛جهاجمجرجاباعتبججالتربيةجالعاطفيةجججإنعلىجضوءجماجسبق،جيمكنجالقولجج
تنميةجالعواطف،جوتوجيههاجنحوجماجيخدمجالفردجوالمجتمعججلهيجعمليةججوججج،جالمعتدلة،جالتيجتتفاعلجمعجماجيحيطجبها،جبحكمةجواتزان

جيحة.جحصجالعلاقاتجالجشأنهجتقويةمماجمنججكذلج،جوغيرججهاجوالتحكمجفيبشكلجإيجاب،جتشملجتعزيزجالعواطف،ج

ج
 

ج.351،جص:4نان:جدارجالفكر،جج:هـ،جمقاييسجاللغةج)د.جت(،جتح:جعبدجالسلامجمحمدجهارون،جلب1404ابنجفارسجأحمد،ج (1)
الغفورجعطار،جبيروت:جدارجالعلمجللملايين،ج،جتح:جأحمدجعبدجج4م،جالصحاحجتاججاللغةجوصحاحجالعربية،جط1987إسماعيلجالجوهري،جججج (2)

ج.405،جص:4ج:
ج.ج168-167دارجالعلمجللملايين،جص:بيروت:جج،2طالمعجمجالأدب،ج م،1984عبدجالنورججبور،ج(3)
ج.ج516،جص:2ج:،جالقاهرة:جعالمجالكتب،ج1المعاصرة،جطجمعجمجاللغةجالعربية م،2008باحثين،جمموعةجمنجالج(4)
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 : النظريات النفسية المتعلقة بالعواطف المطلب الثاني: 

وتطويرجج السلوك،ج علىج وتأثيرهاج تكوينهاج الإنسانية،ج العواطفج تدرسج نظريًتج ظهرتج الحديث،ج النفسج علمج تطورج معج
ج:جالمشاعرجالذاتيةجومشاعرجالآخرين،جومنجأبرزهااستراتيجياتجلتعزيزجالتفاعلجالإيجابجمعج

 طفي: نظرية الذكاء العا -

أبرزجنظريًتجهذاجالمجال،جقدّمج النظريةجمنج فيجحياةججججالعواطفجالمحوريججدورججأكدجفيهاجعلىدانييلججولمان،ججججهاتعدجهذهج
 ولمانجفي:جلججوفقاججهاوتتمثلجأبعاد.جونجاحهجالشخصيجوعلاقاتهجالاجتماعيةج،جالإنسان

بالذاتج - عل"جج:الوعيج تشتملج والتيج لمشاعرهج وإدراكهج لانفعالاتهج الفردج فيججمعرفةج والثقةج الذاتج قياسج فيج الدقةج ىج
 ،ج)فهمجالفردجلمشاعره(.ج(1)جالنفس"

الوجدانيةج - أساسججالمعالجةج المعالجةجهيج وتزعجناجوهذهج تؤديناج التيج المشاعرج معج نتعاملج أوج نعالجج نعرفجكيفج "أنج :ج
 ،ج)تنظيمجالانفعالاتجوالتعبيرجعنهاجبشكلجمناسب(.ج(2)جالوجداني"الذكاءج

الفردجعلى - بهجالآخروجججالتعاطف:ج"قدرةج ماجيشعرج القدرةجعلىجفهمججإدراكج يستلزمج به،جوهوجماج نجومعرفةجماجيحسونج
 ،ج)فهمجمشاعرجالآخرين(.ج(3)جالذاتجواستشعارجالأحاسيسجأولا"

الفردجالقويجوالإيجابجفيجالآخرينجعنجطريقجإدراكججإدارةجالعلاقات:جج - ومشاعرهمجومعرفةجمتىجيقودججججانفعالاتهمج"تأثيرج
 ،ج)بناءجعلاقاتجصحيةجوفعالة(.ج(4)جيتصرفجمعهمجبطريقةجملائمة"ومتىجيتبعجالآخرين،جوج

فالإسلامججججصريفها،عر،جوخلقجتوازنجفيجتجمجالإسلامجالتيجتحثجعلىجالتحكمجفيجالمشايجتتوافقجهذهجالنظريةجمعجبعضجتعال
،جكقولهجعزججوازعه،جوالتأملجفيجحاله،جوإدراكجمشاعرهجونج)الوعيجبالذات(ججيدعوجإلىجمعرفةجالإنسانجلنفسهجعلىجسبيلجالمثالجج

ر ونَ﴾وجل:جج أفََلَاجت ـبْصِّ ك مْج جأنَف سِّ جج،ج(6)جأيج"منجمبدأجخلقكمجإلىجمنتهاهجوماجفيجتركيبجخلقكمجمنجالعجائب"ج،جج(5)ج﴿وَفيِّ
جمنجهذهجالعجائبجالتيجدعىجالقرآنجالكريمجإلىجالتأملجفيهاجوفهمجطبيعتها.جججالمشاعرجوالأحاسيسوج

 تنظيم العواطف:  نظرية   -

ا تنظيمج نظريةج جتهتمج فيج بالتحكمج ويعرفّهاججلعواطفج والاجتماعي،ج النفسيج السياقج وفقج العاطفيةج الاستجاباتج
Thompson الجوهريةججبأنهاج العملياتج منج "مموعةج العاطفيةجج:ج الاستجاباتج وتعديلج وتقويمج رصدج عنج المسؤولةج

 
ج.ج48ص:،جالسويس:جدارجالمعرفةجالجامعية،ج1الذكاءجالوجدانيجلمعلماتجريًضجالأطفال،جط م،2007ساليجعليجحسن،ج(1)
الدردير،جججج (2) ا2004أحمدج ببعضج الجامعةجوعلاقتهج لدىجطلابج الوجدانيج الذكاءج دراسام،ج والمزاجيةج المعرفيةج علمجلمتغيراتج معاصرةجفيج تج

ج.25ص:،ج1،جالقاهرة:جعالمجالكتب،جج:1النفسجالمعرفي،جط
ج.116،جعمان:جدارجالفكرجناشرونجوموزعون،جص:1م،جالذكاءجالوجدانيجأسسهجتطبيقاتهجتنميته،جط2007إبراهيمجالسمادوني،جج (3)
للذكاءجالوجدانيجكمفسرجلظهورجالانحرافجفيجالوسطجالشباب،جملةجالعلومجالقانونيةججججانجنظريةججولمج م،ج2017لحسنجذبيحي،جويمينجبرقوق،جج(4)

ج.266ص:،ج05والاجتماعية،ج
ج.21سورةجالذاريًت،جالآية:ج (5)
ج.ج693ص:دارجالحديث،ج،جالقاهرة:ج1،جطتفسيرجالجلالينجلالجالدينجالمحلي،جوجلالجالدينجالسيوطي،ج)د.جن(جج (6)
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إيجابيةج اجتماعيةج علاقاتج وتكوينج الهدف،ج لتحقيقج مكثفةج بقججNelisججويؤكد .(1)ج"بصورةج تنظيمججولهجأهميتهاج "عمليةج :ج
العواطفجوالمشاعرجالسلبيةج)كالغضبجوالخوفجوالحزن(جج وبالفعلجفإنججالعاطفةجفيجكثيرجمنجالأحيانجتنطويجعلىجتنظيمج

أشارجج فقدج ذلكج منج الرغمج وعلىج العواطف.ج تنظيمج منج الجانبج هذاج علىج ركزتج والبحوثج المنشورةج الدراساتج أغلبيةج
 .جج(2)جشاعرجالإيجابيةجلماجيمسجبشكلجكبيرجفيجرفاهيةجوازدهارجالإنسان"الباحثونجعلىجأهميةجتنظيمجالعواطفجوالم

مجالعواطف،جمثلجكبحجالعواطفجالمندفعةجوإعادةجالتقييمجالإيجاب،جخصوصاجًجتشيرجالنظريةجإلىجأهميةجتدريبجالفردجعلىجتنظي
الدراسي،جج السياقج التفكج"فيج وتحفزج الأكاديمي،ج التحصيلج فيج العاطفيةج القدراتج تساهمج والإبداعحيثج هذهجججج.ج(3)ج"يرج

 .جالمبادئجتتماشىجمعجتوجيهاتجالإسلامجفيجضبطجالعواطفجوفقاجًللسياقاتجالمختلفةجفيجالحياة

 نظرية العواطف الأساسية:  -

ذهبجعالمجالنفسجالأمريكيجبولجإيكمانجوجودجستّجعواطفجرئيسيةجوهي:جالغضبجوالاشمئزازجوالخوفجوالحزنجوالسعادةجج
العواكمانجفإنججيوالدهشة،جوحسبجإج واستجاباتجسلوكيةججججاتجتلفجحسبجماجيسبقهاجمنجأحداثجوتقديرجطفجتخهذهج

وم متمايزةج عصبيةج أنظمةج وتؤديهاج بصرفججفجج،(4)جستقلةمحتملة،ج البشرج لدىج مشتركةج النظريةج هذهج وفقج الستّج العواطفج
النظريةجبعداجفطريًجللعاطفةجمستدلةجبذلكجعلىجكونجبعج الثقافية،جكماجتضيفج العواطفججالنظرجعنجاختلافاتهمج ضجهذهج

ذيبهاجوفقجمعايرججهذهجالعواطفجالستجتحدثجعنهاجالقرآنجالكريمجووجّهجإلىجتهجوججج،الأساسيةجهيججزءجمنجالطبيعةجالبشريةج
ججج،جوسيأتيجبيانجذلك.أخلاقيةجوإيمانيةج

 : أهمية التربية العاطفية في السياق الإسلامي المطلب الثالث: 

والروحجوالجسدجوالعقل،جمعجتركيزجخاصجعلىجالتربيةججشاملجيرعىجالأخلاقججبالتربيةجوفقجمنهجججالرؤيةجالإسلاميةججججاهتمّت
تنموجبالرعايةجوتضعفجج التيج الكريمالوجدانية،ج القرآنج أساسيبالإهمال،جمستمدةجمنج "العواطفججزءج اعتبرج الذيج منججججاج،ج

أ مههَاتِّك ج ج ب ط ونِّ مِّّنج أَخْرَجَك مج تعالى:ج﴿وَاللَّه ج قالج الإنسان،جوفطرةجوجبلة،ج السهمْعَججتكوينج لَك م ج وَجَعَلَج ئًاج شَيـْ تَـعْلَم ونَج لَاج مْج
ج،ج(5)شْك ر ونَ﴾لهك مْجتجَوَالْأبَْصَارَجوَالْأفَْئِّدَةَججۙلَعجَ

 
)1( Thompson, R.A. (1991). Emotional regulation and emotional development. 
Educational psychology Review, 3, 26.جP 259. 
)2( Nelis, D, Qoidbach, J, Hansenne, M.  (2011), Measuring individual; differences in 
emotion regulation: the emotion  regulation. profile–revised (ERP), psychological 
belgica, 49, pp. 7 – 15 

.جط(،ججدكلات،ج)نوراجبغزةجعلىجاتخاذجالقرارجوحلجالمشم،جأثرجالذكاءجالعاطفيجعلىجمقدرةجمدراءجمكتبجالأوج2011إيناسجأبوجعفش،جج (3)
جبتصرف.جج.25فلسطين:جالجامعةجالإسلامية،جص:

ج.82ص:هنداوي،ججم،جالسعادة،ج)د.جط(،جترجمة:جديناجغراب،جمؤسسة2023تيمجلوماس،جج(4)
ج.ج78سورةجالنحل،جالآية:جج (5)
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كماجصوّرجالقرآنجالكريمجالإنسانجبلاجعاطفةجكالحجر،جفقالجسبحانهجوتعالىجفيجوصفجاليهود:ج﴿ثُ هجقَسَتْجق ـل وب ك مجمِّّنجججج
لِّكَجفَهِّيَجكَالحِّج جقَسْوَةًجۚ﴾بَـعْدِّجذََٰ ج.ج(2)ج"(1)ججَارةَِّجأَوْجأَشَدُّ

نجدجالتربيةجالإسلاميةجاعتنتجبالعواطفجبشكلجلمجيسبقجإليهجمنجقبل،جنظراجلتأثيرهاجالعميقجعلىجسلوكجالفردجتجاهججججذاله
ججهتمّواججأنجيينهاجمنجأهمجماجينبغيجللمربترجواعتبجج،اجمنجالأمراضجوالاضطراباتجالنفسيةجنفسهجوتجاهجمنجحوله؛جأسرةجومتمعج

" أساسججفبه،ج هماج والكراهيةج الفضائلججالحبج نحوج الحبج توجيهج فيج العاطفيةج التربيةج مهمةج وتتمثلج الإنسانية،ج العاطفةج
القرآنجالكريمجج التربية.جولذلك،جركزج الرغبةجالحبجوالرهبةجالكراهية،جمماجيمنحهاجدوراًجكبيراًجفيج الرذائل.جتحفزج والكراهيةجنحوج

الإنسانج العواطفج مخاطبةج يمعلىج حيثج والسلبي،ج الإيجابج جانبيهاج فيج والسلبيججيةج الخيرةج العواطفج الإيجابج الجانبج ثلج
ج.(3)ج".العواطفجالشريرة

 : إشباع الحاجات العاطفية للإنسان  -

وشامل،جج متكاملج بشكلج للإنسانج العاطفيةج الاحتياجاتج إشباعج إلىج الإسلاميةج التربيةج تلبيججتسعىج بيئةج توفيرج عبرج
اليأسجوالقلقجوغيرهماجمنججججههجأنجيزرعجفيأمن،جوحب،جوتقدير،جوأمل...،جوتجنبجكلجمنجشأنجاحتياجاتهجالأساسيةجمنجج

الكرج القرآنج اهتمامج فيج بوضوحج ذلكج ويظهرج السلبية،ج الأمنججالعواطفج يعرضج إذج للإنسان،ج رئيسيج بالأمنجكاحتياجج يمج
تنبطججسمماجيجج،(4)فٍ﴾ج وعٍجوَآمَنـَه مْجمِّنْجخَوجْالهذِّيجأَطْعَمَه مْجمِّنْجج﴿كضرورةجتوازيجحاجةجالإنسانجللطعامجفيجقولهجتعالى:جج

جالجسدية.جاتهجيمنهجأنجالطمأنينةجوالأمنجأساسيانجفيجحياةجالإنسان،جلاجيقلانجأهميةجعنجحاج

قالججكماجيعتبرجالإسلامجالإشباعجالعاطفيجمنججانبجالحبجوالرحمة،جحقاجأساسياجللإنسانجلضمانجنموهجالعاطفيجالسليم،جج
نَجاجفبَِّمَاجرَحمجَْ﴿تعالى:جج جلَانفَضُّواجمِّنْجحَوْلِّكَ﴾ةٍجمِّّ يرةجججاءجفيجحديثجأبجهرج.جوج(5)جللَّهِّجلِّنتَجلَه مْجوَلَوْجك نتَجفَظًّاجغَلِّيظَجالْقَلْبِّ

،جوَعِّنْدَه جالأقَـْرعَ جبْن جحَابِّججج:جرضيجاللهجعنهجقال جاللهِّجصَلهىجاللَّه جعَلَيْهِّجوَسَلهمَ،جالحَْسَنَجبْنَجعَلِّيٍّ جَالِّسًاجججسٍجالتهمِّيميُّ،}قَـبهلَجرَس ول 
أَحَدًاجج نـْه مْج جمِّ جعَشَرَةًجمِّنَجالْولَدِّجمَاجقَـبـهلْت  جاللهِّجصَلهىجاللَّه جعَلَيْهِّجوَسَلهمَ،فَـقَالَجالأقَـْرعَ :جإِّنهجليِّ مَنْجلَاجج :ثُ هجقاَلجَجفَـنَظَرَجإِّليَْهِّجرَس ول 

ي ـرْحَم { لَاج النصوصجرسالةجواضحةجججج،(6)جيَـرْحَم ج هذهج العاطفيججججإلىففيج للجانبج اعتباراج بالرحمةجوالحب،ج التعاملج ضرورةج
جخاصة.ججالطفلجللإنسان،ج

ج

 

 
ج.ج74سورةجالبقرة،جالآية:جج (1)
ج.82الكريم:جدراسةجموضوعية،ج)د.جط(،جكولالمبور:ججامعةجملايً،جص:كاءجالعاطفيجفيجالقرآنجم،جالذج2013أبوجالحسن،ج الرفاعيج(2)
جبتصرف.ج.1،جص:22ج:ج،ج49،جميةجبالمدينةجالنبويةملةجالجامعةجالإسلاجعباسجمحجوب،ج)د.جن(،جوسائلجالتربيةجالإسلامية،جج (3)
ج.ج4سورةجقريش،جالآية:جج (4)
ج.ج159سورةجآلجعمران،جالآية:ج (5)
الباقي،ج)د.جن(،جج(6) العربية،جج محمدجفؤادجعبدج اتفقجعليهجالشيخان،ج)د.جط(،جمحمدجالحلبي:جدارجإحياءجالكتبج ،جج3ج:اللؤلؤجوالمرجانجفيماج

ج.103ص:
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 : لفرد والمجتمعتجنب العواطف المدمرة وتأثيرها على ا  -

تهدفجالتربيةجالإسلاميةجإلىجضبطجالعواطفجالسلبيةجكالغضبجوالانتقام،جللحدجمنجالسلوكياتجالضارة،جوقدجوردتجفيجج
ج:والسنة،جمنهاججذلكجتوجيهاتجعديدةجفيجالقرآنج

هِّيَجج - ج لهتيِّ باِّ ادْفَعْج السهيِّئَّة ججۚ وَلَاج الحَْسَنَة ج تَسْتَوِّيج ﴿وَلَاج تعالى:ج ٌّججقالج وَليِّ عَدَاوَةٌجكَأنَهه ج نَه ج وَبَـيـْ نَكَج بَـيـْ الهذِّيج فإَِّذَاج أَحْسَن ج
 .جمج،جفيجالآيةجتوجيهجإلىجضبطجالنفسجوتجنبجالانتقا(1)ج﴾حمِّيمجٌ

نِّين﴾جالْغَيْظَجوجَوَالْكَاظِّمِّينجَ﴿قالجتعالى:جج - جالْم حْسِّ جۗجوَاللَّه جيح ِّبُّ الآيةجعلىجفضيلةجكظمجج،جتؤكدجهذهجج(2)جالْعَافِّيَنجعَنِّجالنهاسِّ
 الغيظجوالعفو،جوهيجمنجصفاتجالمحسنينجالمحبوبةجعندجاللهجعزجوجل.ج

،جولاجتدابروا،ججتحاسدوا،جولاجتباغضوا،جولاجتقاطعواججج}لاججقالجرسولجاللهجصلىجاللهجعليهجوسلم:ججقالجأنسججفيجحديثجج -
 .جوهذاجالحديثجالشريفجينهىجعنجالحسدجوالبغضج،ج(3)ج{واناوكونواجعبادجاللهجإخج

إنماالجصلىجاللهجعليهجوسلم:}جوق الشديدجبالصرعة.ج الغضب{"جليسج نفسهجعندج الذيجيملكج أهميةجججج.ج(4)جالشديدج مماجيبرزج
 التحكمجبالعواطفجالسلبيةجكجزءجمنجتهذيبجالنفسجوإصلاحجالمجتمع.ج

وهيجوسيلةجت وظهفجفيجتوطيدججفيجالإسلامجترتبطجارتباطاجوثيقاجبالقيمجالأخلاقيةجوالسلوكيةجالتيجيدعوجإليها،ججججالعاطفيةجالتربيةجج
 .ججالعلاقةجبينجالعبدجوربهجمنجخلالجالتحكمجفيجعواطفهجوتوجيههاجالتوجيهجالصحيحجمعجذاتهجومعجغيرهج

 : ية ة العاطف: النصوص القرآنية وتوجيهات التربيالمبحث الثاني 

 : توجيهات القرآن في التعامل مع العواطفالمطلب الأول: 

"الإسلامجلاجيحاربججفـ،ججأولىجالقرآنجالكريمجالنفسجالبشريةجاهتمامًاجبالغًا،جمعتبراًجإيًهاجمحورجالإصلاحجوالارتقاءجالأخلاقيج
لمحورجالذيجيدورججيهاجحتىجتصبحجاجالحيواني،جويرقجدوافعجالفطرةجولاجيستقذرهاجإنّماجينظّمهاجويطهّرها،جويرفعهاجعنجالمستوىجج

،جمنجخلالجتهذيبجالنفسجوضبطجمشاعرهاجمنجحبجورحمةجإلىجكظمجج(5)جعليهجالكثيرجمنجالآدابجالنفسيةجوالاجتماعية"
جللغيظجوعفوجعنجالناس.ج

العواطف، معج التعاملج فيج دقيقةج تربويةج توجيهاتج الكريمج القرآنج والجججيبرزج والرحمةج الحبج عاطفةج والسرور"مثلج ،ججشفقةج
ج.جبطرقجتعززجالتوازنجالنفسيجوالسلوكيجللإنسانج،ج(6)جلسلبيةجمثلجالحقدجوالغضبجوالخوفجوالحزن"اوج

 
ج.34ة:جسورةجفصّلت،جالآيج (1)
ج.ج134سورةجآلجعمران،جالآية:جج (2)
البخاريجج(3) اللهج عبدج البخاري م،3199،ججأبوج البغاتح:جججج،صحيحج ديبج التحاسدجج،جج5طجج،مصطفىج عنج ينهىج ماج باب:ج الأدب،ج كتابج

ج.5718:جالحديثجوالتدابر،جرقم
ج.ج5763كتابجالأدب،جباب:جالحذرجمنجالغضب،جرقم:جنفسه،جج (4)
ج.423،جص:1القرآن،ج)د.جط(،جالقاهرة:جدارجالشروق،جج:ججه،جفيجظلالج1412سيدجقطب،ج (5)
ج.ج669د.جط(،جبيروت:جمؤسسةجالأعلميجللمطبوعات،جص:محمدجتقيجفلسفي،ج)د.جن(،جالشابجبينجالعقلجوالعاطفة،ج) (6)
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متعددة،ججججوردت قرآنيةج سياقاتج فيج التوجيهاتج حثجهذهج الإيجابيةججججفيهاج المشاعرج تنميةج قبيلججعلىج الرحمةججمنج
إلىجتبنيجالتعاونجالإيجابجالذيجيعززججججونالمسلمي دعىجج،جحيثجج(1)جالْبرِِّّّجوَالتـهقْوَى﴾وَتَـعَاوَن واجعَلَىجج:ج﴿جتعالىجججهلجوجقكج،تعاونجوال

جمنجالروابطجالاجتماعيةجويخلقجبيئةجداعمة،جالأمرجالذيجيعكسجأهميةجالعواطفجالإيجابيةجفيجبناءجمتمعجمتماسك.ج

التسامحججججيدعوجالمسلمجإلىعلىجسبيلجالمثالججالقرآنجالكريمججفجج،والكراهيةججنتقاملمشاعرجالسلبيةجكالالجججاودفعفيجمقابلجذلك؛جج
تهذيباجلتطويعجعاطفةجالغضبجلديه،جوتحويلهاجج (2)﴾ىجاللهِّجعلجَججره جججْأجَفجَججلحجَصجْأجَاجوجَفجَنجعجَمجَفجَ﴿عنجالآخرين،جقالجتعالى:ججججوالعفو

للمصالحةجوالبناء. قولهججججإلىجعاطفةج والتحكمجبالانفعالات،جكماجفيج النفسج القرآنجعلىجضبطج السياقجيحثج نفسج وفيج
الجْ﴿جج:جتعالىج وَالْعَافِّينجَوَالْكَاظِّمِّيَنج ﴾غَيْظَج النهاسِّ عَنِّج الغضبجج(3)جج فيج التحكمج أيج الغيظ،ج إلىجكظمج الآيةج تدعوج حيثج ،ج

ج.جبمنجحولهجالداخلي،جوتشجيعجالعفوجكمظهرجللرفقج

إلىججالقرآنججينظرلاجج السلبيةججججالكريمج ت ضبطجكالمشاعرج لمج إنج وخيمةج عواقبج إلىج تفضيج بلجكأفعالج مستقلة،ج جج،جكياناتج
ةجحينجترتبطجبالحبجوالرحمةجوالطمأنينة،جوسلبيةجإذاجتمثلتجفيجالكرهجوالحقدجوالخوف،جإذجتفسدججابيجإيجتكونججالعواطفجج"ـــف

فتوجيهاتجالقرآنجججج،(4)ج"ةجلبناءجأمةجصالحةجتقودجالبشريةجإلىجالخيرجالفردجوالمجتمع.جلذا،جيدعوجالقرآنجإلىجتنميةجالعواطفجالنبيلج
جةجفيجآنجواحد.ججالكريمجللعواطفجلهاجأبعادجروحيةجونفسية،جواجتماعيج

 : النصوص القرآنية المتعلقة بالعواطف المطلب الثاني: 
 :الحب عاطفة   -أ

شعورجكريمجأودعهجاللهجفيهجبلاججهوج"أسمىجأوصافجالإنسان،جججج،(5)ج"الوداد"ججج:جبمعنىجججاللغويجالحبجفيجالقاموسججججكلمةجججتجاء
ويظهرجفيجالقرآنجالكريمجكقيمةجججج.(6)ج"لجمالجحبجالحقيقة،جوالخير،جواججاختيار،جيدفعجإلىجالألفةجوالاحترام،جولهجثلاثةجأوجه:ج

وج الله،ج حبج وتشملج الإنسانية،ج والعلاقاتج الأخلاقج لتعززج المألوفة،ج العاطفةج تتجاوزج ساميةج بكلججروحيةج والخيرج الخلق،ج
ج.جصوره

ج

ج

ج

ج

 
ج.ج2المائدة،جالآية:جسورةجج (1)
ج.31،جالآية:جعمرانججسورةجالج (2)
ج.ج134سورةجآلجعمران،جالآية:جج (3)
جبتصرف.ج.256ص:م،جالحواسجالإنسانيةجفيجالقرآنجالكريم،ج)د.جط(،جبيروت:جدارجالكتبجالعلمية،ج2007ل،جمحمدجمدلوجج(4)
ج .70،جبيروت:جمؤسسةجالرسالةجللطباعةجوالنشرجوالتوزيع،جبابجالباء،جفصلجالحاء،جص:8م،جالقاموسجالمحيط،جط2005آبادي،جج الفيروزج(5)
ج4جالقرآنجالكريمجوآثارهجالإنسانية،جعمان:جمؤسسةجالبيتجالملكيةجللفكرجالإسلامي،جص:م،جسموجالحبجفي2007وهبةجمصطفىجالزحيلي،جج (6)
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 الحب بين العبد وربهّ:  -

جاللَّه جبِّقَوْمٍجيح ِّبـُّه مْجوَيح ِّبُّونهَ جأذَِّلهجججقالجتعالى:ج نِّيَنجأَعِّزهةٍجعَلَىجالْكَافِّرِّينَ﴾﴿فَسَوْفَجيََْتيِّ ذ جج﴿.(1)جةٍجعَلَىجالْم ؤْمِّ جمَنجيَـتهخِّ وَمِّنَجالنهاسِّ
أنَدَادًاجج اللَّهِّج ج د ونِّ للَِّّّهجمِّنج ح بًّاج أَشَدُّج آمَن واج وَالهذِّينَج اللَّهِّججۖ ج يح ْبِّج.(2)﴾جيح ِّبُّونَه مْجكَح بِّّ ج فاَتهبِّع ونيِّ جَ اللَّه تح ِّبُّونَج إِّنجك نت مْج اللَّه جج﴿ق لْج بْك م ج

يمٌ﴾جوَيَـغْفِّرْجلَك مْجذ ن وبَك مْجۗجوَاللَّه ج  .(3)ججغَف ورٌجرهحِّ

مصدرجالحبجوالكمالجالمطلق،جومالكججميعجالكمالاتجوالنعيمجبلاجحدود.جفمنجالطبيعيجأنجججججسبحانهجوتعالىجهوج"جالله
بحبهج يشعرج المعرفةج يعرفجاللهجحقج فمنج الطاهرة،ج القلوبج إليهج اجج.(4)ج"تنجذبج لهذاج عقيدةججلحبج بلج عاطفة،ج مردج يسج

تقصدونجطاعته،جفافعلواجماجأمركمجبه؛جج"أيججراسخةجتؤديجإلىجطاعةجوسلوكجعملي.جكماجف سرجقولهجتعالى:ج}تحبونجالله{
أمر" بماج تعجج،ج(5)جلأنجمحبةجالإنسانجللهجوللرسولجطاعتهجورضاهج الناس:ج قجالمحبجبالمحبوب،ججلفالحبجكماجهوجمعروفجعندج

جيهجويحققجسروره.جتذكره،جوحضورجالقلبجمعه،جوعملجماجيرضجوتتبعجآثاره،جودوامج

متبادل تعالىجلاوهيجمحبةج فالمخلصجفيجحبهجللهج أنجيحبهجالله،ججججة؛ج القائل:ججبدج إليجج"وهوجعزوجلج يتقربج يزالجعبديج ولاج
أحبه" متجسد.جج(6)جبالنوافلجحتىج لعبدهج عناجججافيكونجحبجاللهج الدنيا،جومغيفيج فيج أمرهج ورعايةج بهج جج،جالآخرةججفيججلههججفرتتهج

جفالحبجهناجرابطجيجمعجبينجإرادةجاللهجوتطلعاتجعبادهجالساعينجإلىجالتقربجإليه.ج

 الحب بين الإنسان وغيره:   -

إلىجحالةجمنجالتوترجوالصراع،جمدفوعةجبالفلسفاتجالماديةجالنفعيةجالتيجتهيمنجعلىجحياتها،جمماججججناجوصلتجالإنسانيةجفيجعصرج
لاقاتجبينجالأفرادجوالشعوب.جيظهرجذلكجفيجطريقةجتعاملجالإنسانجمعجالكون،جحيثججيجعلجالكراهيةجمحركًاجأساسيًاجفيجالعج

تحم بماج بـ"الغزو"،ج ت وصفج العالمج استكشافج عمليةج إيحأصبحتج منج الفضاءججلهج وكأنج عسكري،ج وتفوقج عنفج اءاتج
ستكشَفجميدانجصراعجبدلًاجمنجمالجللبحثجوالتعلمج

 
ج.جالم

حمةجأساسًاجلبناءجالعلاقاتجالسليمة،ججقجالماديجالبرغماتي،جإذجتعتمدجالحبجوالرجتطرحجالنصوصجالقرآنيةجرؤيةجمغايرةجللمنطج
للحبجج تقدمجتصوراًجأخلاقيًاج المصلحة.جفهيج لتحقيقج الصراعج التعايشمقابلج إنسانيةجتعززج تعالىجكقيمةج قولهج :جج،جكماجفيج

 
ج.ج54سورةجالمائدة،جالآية:ج (1)
ج.ج165سورةجالبقرة،جالآية:جج (2)
ج.ج54سورةجالمائدة،جالآية:ج (3)
الج2023شيماءجثابتجناصر،جججج(4) العراق:جوزارةج الكريم،ج)د.جط(،ج القرآنج العاطفيةجفيج المنظومةج العلمي،ججم،ج العاليجوالبحثج ج.ج83ص:تعليمج

جبتصرف.ج
،جج1،جبيروت:جدارجالكتبجالعلمية،جج:1لجالموجود،جطدضجوعام،جبحرجالعلوم،جتحقيق:جعليجمعوج2006نصرجبنجإبراهيمجالسمرقندي،جججج (5)

ج.134ص:
،جج38الحديثجرقم:ججلنشرجوالتوزيع،ججدارجالمنهاججلان:ججن،جلب1،جطالأربعونجحديثاًجالنوويةجم،جج2009محييجالدينجيحيىجبنجشرفجالنووي،جججج (6)

ج.ج109-108ص:
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لْوَالِّدَيْنِّجإِّحْسَا ئًاجوَباِّ جَوَلَاجت شْرِّك واجبِّهِّجشَيـْ جوَالْجاَرِّجذِّيجالْق رْبَََٰج﴿وَاعْب د واجاللَّه جوَالْمَسَاكِّينِّ جوَالْيـَتَامَىَٰ ججنًاجوَبِّذِّيجالْق رْبَََٰ جوَالْجاَرِّجالْج ن بِّ
جوَابجْ لْجنَبِّ جباِّ بِّ جوَمَاجمَلَكَتْجأيَْماَن ك مْ﴾وَالصهاحِّ  .ج(1)جنِّجالسهبِّيلِّ

ججج:جيشملسسجلهجالقرآنجالكريمجللعلاقاتجالإنسانيةججؤجهذاجالرابطجالذيجيج

ججج:جسريةالعلاقات الأ

ل غَنهجعِّندَكَجالْكِّبَرَجأَحجَقالجتعالى:جج لْوَالِّدَيْنِّجإِّحْسَانًاجۚجإِّمهاجيَـبـْ ه جوَباِّ جإِّيًه جتَـعْب د واجإِّلاه جرَبُّكَجأَلاه اَجفَلَاجتَـق لْجلَه مَاجج﴿وَقَضَىَٰ اَجأوَْجكِّلَاهم  د هم 
قَـوْلًاجكَرِّيماً﴾ لَه مَاج وَق لْج اَج هَرْهم  تَـنـْ وَلَاج ج الآيةججالحبجججيظهرججج،(2)جأ فٍّ للوالدينجمنججججفيجهذهج ليقدّمج يدفعجالإنسانج كحافزجخفيّج

لجئاجج والتحملجكونهماج بالصبرج هناج القرآنج ي طالبهج إذج المجرد،ج البّرج واجبج يتعدّىج ماج "إليكجالإحسانج لهججلاله،ججف،ج الكبرج
الكبرجوالضعف" الالتجاءجوالاحتماءجفيجحالةج معنىج تصورج )عندك(ج إيحاءهجولكمةج لهج الكبرج أنججمشيراًجججج،ج(ج3)جوضعفج إلىج

هذهجالعلاقةجتتطلبج"قَولًاجكَريماً"جججج."،جيجبجأنجت راقبجبعينجالحبّجوالرعايةجأ فجٍّكلماتناجوحركاتنا،جحتىجفيجأبسطهاجكقولج"
يعبرجعنجتقديرجومودةجكبيرة،جفليسجالمطلوبجمردجردجالجميل،جبلجاستخدامجكلماتجحانيةجتليقجبالرحمةجالمتأصلةجفيجقلوبجج

 .هجأبنائهمالوالدينجتجا

جوَلِّج﴿قالجاللهج: جاشْك رْجليِّ جأَنِّ جعَامَيْنِّ نسَانَجبِّوَالِّدَيْهِّجحَملََتْه جأ مُّه جوَهْنًاجعَلَىجوَهْنٍجوَفِّصَال ه جفيِّ نَاجالإِّ الآيةججججتؤكدجج،ج(4)وَالِّدَيْكَ﴾جوَوَصهيـْ
،جلتضعناجأمامجج(ج5)ج"ضعفجضعفاجعلىجعلىجذلكجالحبجالمتبادلجمنجخلالجتذكيرهجبتضحياتجالأمّجوماجتحملتهجمنجمعاناتج"ج

تجلجٍّ هيج بلج فقطججسدية،ج ليستج تضحياتهاج أنج والمشقةجججحقيقةج الألمج علىج تغلبج التيج الأمومةج لعاطفةج هذاججفجج،عظيمج
جج"البرجّالذيجي عدّجوجهًاجآخرجمنجوجوهجالحبّجالمتجلّيجفيججججالشكر،ججخلالالأبناءجللاعترافجبهذهجالمحبةجمنججججيوصيالتصويرجج
 .ج(6)جوالتحنن"
الرهحْمَةِّ﴾جج:قالجاللهجج جمِّنَج الذُّلِّّ جَنَاحَج لَه مَاج قالجج"جج،(7)ج﴿وَاخْفِّضْج الرحمةجوالمحبة،ج أقصىجدرجاتج خفضجالجناح"جكنايةجعنج

الذليلجج:جالنسفي جناحكج لهماج الرحمة}جج"واخفضج رحمتكجج{ججمنج فرطج وألنججمنج الزجاجج وقالج عليهما...ج وعطفكج لهماج
 .ج(8)ججانبكجمتذللاجلهماجمنجمبالغتكجفيجالرحمةجلهما"

 
ج.ج36سورةجالنساء،جالآية:ج (1)
ج.23الإسراء،جالآية:جسورةجج (2)
ج.ج2221قطب،جفيجظلالجالقرآن،ججج (3)
ج.ج14لقمان،جالآية:جسورةج (4)
النكتجوالعيون،جتحقيق:جججج (5) الرحيمجالماوردي،ج)د.جن(،ج المقصودجبنجعبدج ابنجعبدج العلميةجج،ج)د.جط(،جبيروت:ججالسيدج الكتبج ،ج4ج:دارج

ج.334ص:
ج.334،جصج4،ججالمصدرجنفسج (6)
ج.ج24سورةجالإسراء،جالآية:ج (7)
،ج2ج:،جبيروت:جدارجالكلمجالطيب،جج1طججم،جمداركجالتنزيلجوحقائقجالتأويل،جتحقيق:جيوسفجعليجبديوي،1998سفي،ججحافظجالدينجالنججج(8)

ج.253ص:
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للَّهِّ﴾:ججقالجاللهجج ت شْرِّكْجباِّ لَاج ب نَيهج يًَج يعَِّظ ه ج وَه وَج بنِّْهِّج ل قْمَان جلاِّ قاَلَج الآيةججج،ج(1)﴿وَإِّذْج مهمجمنججججآخرجججإلىججانبججالكريمةجججتشيرج
"يًجب نَيه"ججينصحجلقمانجابنهجبحبجوحرصجشديدينجليبقيهجبعيداجعنجالشركجالمؤديجللهلاك،ججعاطفةجالأبجنحوجابنه،جحيثجج

جوجً المحجي ضفيج ي برزج عاطفيًاج النصيحةجاج تقديمج فيج الحانيةج والأبوةج الأمثلججبةج النموذجج "تمثّلج حميمةج إنسانيةج صورةج فهذهج ،ج
بناء،جولذلكجفقدجكانجمنجالطبيعيجللجوجالعاطفيجالحميمجإلىجتقديمجالتجربةجوتحريكجالمعرفةججللمسؤوليةجفيجعلاقةجالآباءجبالأ
 .(2)جفيجحياتهمجليبدأواجبدايةجطيبة"ج

﴾:ججججاللهقالجج جم قِّيمَجٱلصهلَوَٰةِّجوَمِّنجذ رِّيّهتيِّ جٱجْعَلْنيِّ القويجالذيجعبّرجعنهجإبراهيمجعليهججججةبجالأبوجلحتجسدجججج،جوفيجهذا(3)ج﴿رَبِّّ
 لهدايةجوالصلاح.جباالسلامجبالدعاءجلأبنائهج

فجَ:ججقالجاللهججوج عَلَيْهِّج ج فْتِّ فإَِّذَاجخِّ عِّيهِّج أرَْضِّ أَنْج ج م وسَىَٰ ج أ مِّّ ج إِّلَىَٰ نَاج إِّلجَ﴿وَأوَْحَيـْ راَدُّوه ج ج إِّناه ججۖ تَحْزَنيِّ وَلَاج ج تَخاَفيِّ وَلَاج ج ٱلْيَمِّّ ج فيِّ ججألَْقِّيهِّج يْكِّ
ٱلْم رْسَلِّيَن﴾ مِّنَج ابنهاججالكريمةجججالآيةججج،(4)جوَجَاعِّل وه ج الفطريجعلىج الأمج "الأجج،جتجسدجخوفج القلقةججفمشهدج الخائفةج الحائرةج مج

لتتخذججج،(5)جنزلجهذاجالإيحاءجعلىجالقلبجالواجفجالمحرورجبرداجوسلاما"الملهوفةجتتلقىجالإيحاءجالمطمئنجالمبشرجالمثبتجالمريحجوي
 .جمعجوعدجاللهجلهاجبالطمأنينةجوإعادتهجإليهابدافعجالحبجالشديد،ججج،جإلاجأنّهاخطوةجاستثنائيةجلحمايته،جرغمجصعوبتهاجبعدها

يََٰب نَىهجٱركَْبجمهج:ججقالجاللهجج جمَعْزِّلٍج جوكََانَجفِِّ جن وحٌجٱبْـنَه ۥ فِّرِّينَ﴾﴿وَنَادَىَٰ رغمجكفرجالابن،جيبقىجقلبجججج،(6)جعَنَاجوَلَاجتَك نجمهعَجٱلْكََٰ
ابنه، مليئًاجبالحبجوالحرصجعلىجسلامةج ندائهججالأبج والرحمةجججج"قالجفيج الإشفاقج دلالةجعلىج بالتصغيرجوالإضافة،ج بنيج يًج

نرىججف .(7)جركوبجالسفينة"جججمعناجالسفينةجولاجتكنجمعجالكافرين،جفتشاركهمجفيجالبلاءجكماجشاركتهمجالصحبةجوعدمجاركبجج
 .عنجحبهجوعاطفتهجرغمجعصيانهججتعبيرجوفيجذلكجنوحًاجعليهجالسلامجيناديجابنهجبـ"يًجب نَيه"،ج

الأبناءجج بينج للحبج ساميةج عاطفيةج علاقةج لترسمج الآيًتج هذهج منججتلتئمج الرابطةج بهذهج الكريمج القرآنج فيرتقيج ووالديهم،ج
جودة،جوالحبجوالاحترامجالكامل.جمستوىجالبرِّّجوالتكليفجإلىجعمقجالرحمةجوالم

وَرَحمجَْ﴿ج:ججقالجاللهجج مَوَدهةًج نَك مْج بَـيـْ وَجَعَلَج هَاج إِّليَـْ لِّتَّسْك ن واج أزَْوَاجًاج ك مْج أنَف سِّ نْج مِّّ لَك مْج خَلَقَج أَنْج آيًَتِّهِّج الآيةججتجسجج،(ج8)ج﴾ةجًوَمِّنْج دج
الزواججليجدججججعزجوجلاللهججعججزوجية،جفقدجشرجّجالثلجفيجمالكريمةجالعلاقةجالعاطفيةجبينجالرجلجوالمرأةجفيجإطارهاجالصحيحجالمت

}المودة{جج"فج،ججالمودّةجوالرحمةججج:جالرجلجسكينةجفيجالمرأةجوتجدهاجهيجفيجالرجل،جمنجخلالججوانبجعميقةجتحددهاجالآيةجفي
تذيبجكلجّ فهيج والمرأة،ج الرجلج بينج الفطريج الحبج منج أقوىج العاطفيةج العلاقةج طاقتهماججججفيج وتوحدج الآخرج فيج منهماج

ةجدفئًاجوحيوية.جأماج}الرحمة{جفهيجمنجصنعجالله،جتضفيجعلىجالحياةجرقةجوسعادةججافهماجفيجانسجام،جمماجيزيدجالحياوأهد

 
ج.13سورةجلقمان،جالآية:جج (1)
ج.ج128لمنظومةجالعاطفيةجفيجالقرآنجالكريم،جشيماءجثابت،جاج (2)
ج.ج40سورةجإبراهيم،جالآية:جج (3)
ج.7سورةجالقصص،جالآية:جج (4)
ج..2679فيجظلالجالقرآن،ججقطب، (5)
ج42سورةجهود،جالآية:جج (6)
ج .179،جص:10م،جالميزانجفيجتفسيرجالقرآن،ج)د.جط(،جبيروت:جمؤسسةجالاعلميجللمطبوعات،جج:1997،جالطباطبائيجحسينجمحمدج(7)
ج.21سورةجالروم،جالآية:جج (8)
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،جوجعلجالمودةجوالرحمةجأساسًاجلعلاقةججليجدجكلجطرفجسكينةًجوطمأنينةًجفيجالآخرخلقجاللهجالأزواججججج.(1)ج"وكرامةجللإنسان
 .ي،جوليسجمردجشهوةجمتينة،جتؤكدجأنجالحبجالزوجيجتآلفجروحيجوعاطف

يبرزجالعلاقةجججج،(3)جه"باللباسجالمشتملجعلىجلابس"ججتشبيهجللزوجينجج،جفيجالآية(2)ج﴾لِّبَاسٌجلهك مْجوَأنَت مْجلِّبَاسٌجلهه نهجه نهجج﴿:ججقالجاللهجج
اخلجمعجج،ج"فهذاجالوصفجاللطيفجالرقيقجيحيطجبمعانيجالتدالعاطفيةجالقويةجبينهما،جفاللباسجيعبرجعنجالقربجوالسترجوالدفئ

إنهّجججج،جبخلاصة،ج(4)التساوي..جمعجالاحتواء..جمعجالحفظجوالرعاية..جمعجالقرب..جمعجالمودّة..جمعجالستر"جالاستقلال..جمعجج
ذلكجهماججكفكلجواحدجمنهماجيكمّلجالآخر،جفكماجأنجاللباسجضرورةجللجسد،جفجج؛جتشبيهجيصوِّرجالزوجينجفيجصورةجتكاملية

 .جالعاطفينةجوالسندجحاجةجللآخرجلتحقيقجالسكيججكلجمنهماجفي

جوهرجالعلاقةجالزوجية،جفهيجليستجشراكةجحياتيةجفحسب،جبلجسكينةجومودةججلتظهرجلناججآيًتجالزواججفيجالقرآنججتتآلفجج
ج.جتذيبجالفوارق،جورحمةجتجعلجكلجطرفجسندًاجللآخر،جفيجوحدةجيعمقهاجالتكاملجوالاحتواء

ج:جالعلاقات الاجتماعية

اَجج:جقالجتعالىج جأَخَوَيْك مْ﴾نَجإِّخْوَةٌجالْم ؤْمِّن وج﴿إِّنمه  جج.(5)جفأََصْلِّح واجبَيْنَ

جميعججتم لتشملج الدمج روابطج متجاوزةج الإسلامي،ج المجتمعج فيج الإنسانيةج العلاقاتج أساسج القرآنيج التصورج فيج الأخوةج ثلج
الدين أخوةج فهيج النسب،ج أوج اللونج أوج العرقج النظرجعنج بغضج النسبالمسلمين،ج أخوةج "أثبتجمنج أخوّةجج،جوهيج فإنج ،ج

ج.ج(6)جخالفةجالدين،جوأخوةجالدينجلاجتنقطعجبمخالفةجالنسب"لنسبجتنقطعجبمجا

إلىجأهميةجالرابطجالعاطفيجفيجالمجتمعجالإسلامي،جمؤكدًاجأنهجليسجمردجرابطةجاجتماعيةجنفعية،ججمنجخلالجالآيةججيشيرجالقرآنجج
جيداجعنجالتباغضجوالتقاطعجوالتدابر.جعجب،ججالسليمجتجاهجالآخرينجبلجرابطةجأخلاقيةجتتجسدجفيجالمحبةجوالسلوكجالسويجوالقلبج

تقتضيجج ديناميكيةج القرآنيةج الأخوةج ت ظهرج المتخاصمين،جحيثج بينج الأمرجالإلهيجبالإصلاحج العاطفيجفيج الجانبج يتجلىج
جأَخَوَيْك مْ"جج،الحفاظجعلىجتماسكجالجماعةج عججاصماجوتقاتلا،جوفيهجوضيعنيجبينجكلجمسلمينجتخج"جفقولهجتعالى:ج"فَأَصْلِّح واجبَيْنَ

مج المضمرج موضعج موجبةججالظاهرج الدينيةج الأخوةج بأنج للإيذانج والفاءج التقريرج فيج للمبالغةج المأمورينجبالإصلاح،ج إلىج ضافاجً
ج.إلىجمسؤوليةجالمؤمنينجفيجالسعيجلتحقيقجالوحدةجوحلجالنزاعاتجعبرجالصلحجوالمحبةج،جوفيجذلكجإشارةجج(7)جللإصلاح"

 
ج.27ص:جوني،ج،جأمتيجللنشرجالإلكترج1م،جالحبجفيجالتصورجالإسلامي،جط2006أحمدجطه،ج (1)
ج.ج187سورةجالبقرة،جالآية:جج (2)
ج.ج147،جص:2جدارجالفكر،جبيروت:جدارجالفكرجالمعاصر،ج،جدمشق:ج1م،جالتفسيرجالمنير،جط1991،جوهبةجالزحيليج (3)
ج.112ص:جم،جخريطةجالحبجدليلجالسعادةجالزوجية،ج)د.جط(،جالرواقجللنشرجوالتوزيع،ج2024المهدي،جمحمدجج(4)
ج.ج10الآية:ججسورةجالحجرات،ج (5)
ج.ج245:ج26التفسيرجالمنير،ج الزحيلي،ج(6)
كتبةجالعصريهةجللطبَاعةجوالج1996محمدجصديقجخان،ج (7)

َ
ج.142،جص:13نّشْر،جج:م،جفتح جالبيانجفيجمقاصدجالقرآن،ج)د.جط(،جبيروت:جالم
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اللهجج عَلجَ﴿:ججقالج الطهعَامَج وَيتَِّيوَي طْعِّم ونَج مِّسْكِّينًاج ح بِّّهِّج ج يراًجىَٰ وَأَسِّ وَلَاججججمًاج جَزاَءًج مِّنْك مْج ن رِّيد ج لَاج اللَّهِّج لِّوَجْهِّج ن طْعِّم ك مْج اَج إِّنمه
 .(1)ج﴾ش ك وراً

جالقيمجالإنسانيةجججالكريمةجةتبرزجالآيج منججبةجفيجالإسلامجتطلبج"جفالمح وتجرد،جالعطاءجبسخاءججوهيالإسلام،جججفيواحدةجمنجأجلِّّ
أوجالوصولجإلىجأغراضجماديةجأوجشهوانيةجأوجسلطويةجأوجنحوها،جلأنجحبجالمنفعةجأوجشبهةجالمادةججججردجمنجالنفعيةجالمحبجالتج

تحقيقجج منج وتمنعج العلاقة،ج المعاملة"جتعكّرج وطيبج الودج جعلجج،(2)جصفوج الكريمججججهاجوقدج الروابطججججلتعميقوسيلةججالقرآنج
ججج.العواطفجالاجتماعيةجوتعزيزج

عدجالمسلمونجالفئاتجالأضعفجمثلجالمسكينجواليتيمجوالأسير،ججانجفيجأسمىجصوره،جحيثجيساتصوّرجالآيةجمشهدًاجللإحس
هذاجالإحسانجلاجي قدّمجفقطجمنجبابجالواجبجالاجتماعي،جبلجأيضًاجمنجمنطلقجج،جج(3)"جحاجتهمجللطعامجوقلتهجلديهم"رغمجج

الإنحبجج يتخلىج الإيثار،جحيثج إلىجالله،جوهوجتجسيدجلأسمىجدرجاتج وتقربًاج أجلجمصلحةججالغيرج منج سانجعنجحاجتهج
ج.جالآخرين،جحتىجتصبحجمآسيهمجكأنهاجمآسيهجالخاصةج

 : عاطفة الرحمة   -ب

سلوكه،جحيثجتناولتججتعتبرجعاطفةجالرحمةجمنجأهمجالعواطفجالتيجاهتمجبهاجالقرآنجالكريمجفيجبناءجشخصيةجالإنسانجوتوجيهجج
ج.جججتربويةجالتيجتعززجالتوازنجالنفسيجوالاجتماعيالنصوصجالقرآنيةجهذهجالعاطفةجكجزءجمنجالمنظومةجالأخلاقيةجوال

 الرحمة صفة إلهية: 

عَتْجك لهجشَيْءجٍ﴿قالجتعالى:جج جوَسِّ عْتَجك لهجشَيْءٍجرهحْمَةًجوَعِّلْمًا﴿ج:جوقالجتعالىج.(4)ج﴾وَرَحْمَتيِّ  .ج(5)ج﴾ربَهـنَاجوَسِّ

ماجفيجقولهجتعالى:ج}ورحمتيجوسعتجكلججلرحمةجالإلهيةجهيجالمصدرجالذيجيستمدجمنهجالإنسانجتعاملهجالرحيمجمعجغيره،جكا
"البَرهججاللهجتعالىجلتشملججججةجنجتبرزانجاتساعجرحمجاجفالآيتجج،ج(6)جفجبعضهمجعلىجبعضشيء{،جحيثجقَسَمَهاجاللهجبينجخلقهجليعط

علىجضرورةجأنججججتأكيدججج..جوفيهماوتشتملجعلىجالنعم،جالعفو،جوالهداية.ججج،ج(7)جالآخرة"والفاجرجفيجالدنيا،جوهيجللمتقينجفيجج
ج.جلوكجالإنسان،جفهيجليستجمردجعاطفةجعابرةجبلجمنهججحياة،جكونهاجصفةجإلهيةجأزليةجوأبديةكسجهذهجالصفةجفيجسجتنع

ج
 

ج.ج8الإنسان،جالآية:جسورةج (1)
ج.ج11سموجالحبجفيجالقرآنجالكريمجوآثارهجالإنسانية،جج (2)
ج.ج463:ج14خان،جفتحجالبيانجفيجمقاصدجالقرآن،ججج (3)
ج.156لأعراف،جالآية:جاسورةجج (4)
ج.ج7غافر،جالآية:جسورةجج (5)
أبوجإسحاقجأحمد،جججج(6) الباحثين،جطم،جالكشفجوالبي2015الثعلبيجأحمدج القرآن،جتحقيق:جعددجمنج التفسير،جج1انجعنجتفسيرج ،ججدة:جدارج

ج.550،جص:12ج:
،جج1الهدايةجإلىجبلوغجالنهايةجفيجعلمجمعانيجالقرآنجوتفسيره،جوأحكامه،جوجملجمنجفنونجعلومه،جط م،ج2008،مكيجبنجأبجطالبجالقرطبي(7)

ج.584ج:،جصج4ج:شارقة:جكليةجالشريعةجوالدراساتجالإسلامية،ججامعةجال
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 : رحمة الرسول صلى الله عليه وسلم بالأمّة 

نَجاللَّهِّجلِّنتَجلَه ج﴿فبَِّمَاجرَحْمَةٍجججقالجتعالى: ك مجْ:جوقالجتعالىج.(1)﴾ممِّّ نْجأنَف سِّ عَزِّيزٌجعَلَيْهِّجمَاجعَنِّتُّمْجحَرِّيصٌجججج﴿لَقَدْججَاءكَ مْجرَس ولٌجمِّّ
يمعَلجَ نِّيَنجرَء وفٌجرهحِّ لْم ؤْمِّ  .ج(2)ج﴾يْك مجباِّ

فقدجأدركجججج،دورجعاطفةجالرحمةجفيجالتربيةجوتؤسسانجلتصورجتربويجيجمعجبينجالقيمجالأخلاقيةجوالتطبيقجالرحيمججنجاجتيالآجججبرزت
استيعابجالمشاعر،جرغمجشدةجالموقفجيومجأحدجوماجتلاهجمنججالنبيجصلىجاللهجعليهجوسلمجأنجالتربيةجتعتمدجعلىجالاحتواءجوج

تحلهىجبحلمهجفكظمجغيظهجوعاملهمجبليٍنجورِّقهة،جوأشادتجالآيةجبهذاجالموقفجج"إلاجأنهّجعليهجالصلاةجوالسلامججج،جتذمرجوهيجان
الق فظاًجغليظج أنهجلوجكانج النفوسجوسطجمشاعرجالحسرةجوالندم.جوأكدتج أثرهجفيجتهدئةج لبجلانفضواجمنججالكريم،جمبينةًج

دثجتحولًاججذريًًجفيجججعليهجوسلمصلىجاللهجججوهذاجماججعلهجججرحمةجبهم.جج(3)ج"حوله،جكماجأمرتجبالعفوجعنهم،جوالاستغفارجلهم يح 
ج.يكنجتأثيرهجمردجتعليمجنظري،جبلجكانجبناءًجعاطفيًاجوإنسانيًاجعميقًاججحيثجلمجنفوسجأتباعه،ج

تشيرجالآيةجإلىجدورجالعاطفةجإلىججانبجج"جج،جسوخجالمبدأجوالرحمةجفيجالسلوكمنجأسسجالعلاقةجالتربويةجالناجحةجالجمعجبينجرج
فالقائدجيحتاججج والعفوجالعقل،ج اللينج الحكمةجوالتدبيرجمعج بلجججج،ج(4)ج"إلىج الرحمة،ج مبادئهجتحتجتأثيرج يتنازلجعنج لمج النبيجصلى الله عليه وسلمج

 .تجرسالةجالحقوزّعهاجبتوازن،جفكانتجالرحمةجالمفتاحجوالمبادئجالبوصلة،جوالنتيجةجأمةجمتماسكةجحمل

 : الرحمة في العلاقات الأسرية

تعالى:جج أَنْجج﴿قالج آيًَتِّهِّج وَرَحْمَةجًوَمِّنْج مهوَدهةًج نَك مج بَـيـْ وَجَعَلَج هَاج إِّليَـْ لِّتَسْك ن واج أزَْوَاجًاج ك مْج أنَف سِّ نْج مِّّ لَك مج )خَلَقَج جج(.ج21الروم:جج﴾ج
جمِّنَجالرهحْمَة﴿  .(5)ج﴾جوَاخْفِّضْجلَه مَاججَنَاحَجالذُّلِّّ

متماسكةجومتوازنة،جكماجتشيرججحمجلرجا أسرةج بناءج العلاقاتجالأسريةجهيجأساسج الحياةججةجفيج الرحمةجهيججوهرج إلىجأنج الآيةج
أنّجرجلًاجأتىجج"ججففيجالحديثج،ججالزوجية،جحيثجينشأجالحبجوتهدأجالنفوس،جويزدادجالاستعدادجللعطاءجوالتضحيةجدونجمقابل

جمنجأمرٍ،جوإنهجلَعَجب؛ججالله،جلجججيًجنبيهج فقال:ج،-صلىجاللهجعليهجوسلمجج-النبيهجج اججإنجالرجلجليتزوججالمرأةجوماجرآهقدجعجبت 
:ججصلىجاللهجعليهجوسلمجج-.جفقالجرسولجاللهججوماجرأتهجقطجحتىجإذاجابتنىجبهاجأصبحاجوماجشيءجأحبجإلىجأحدهماجمنجالآخر

نَك مْجمَوَدهةًجورَحْمَةجً﴿ فجينشأججينجحتىجدونجمعرفةجسابقة،جويظهرجكيالحديثجيعكسجقوةجالرباطجبينجالزوجججج.(6)ج"﴾جوجَعَلَجبَـيـْ
ج.جالنعمةجالإلهيةجالمتمثلةجفيجالرحمةجالمتبادلةالحبجوالمودةجبفضلج

:ج﴿وَاخْفِّضْجلَه مَاججَنَاحَججالتوجيهجالإلهيجيدعوجإلىجالرحمةجفيجالعلاقةجالزوجية،جويتجاوزهاجإلىجالوالدين،جكماجفيجقولهجتعالىج
جمِّنَجالرهحْمَة﴾،جفالرحم أرقىجصورةجمتجليةجفيجخفضجججج،جلتأخذجبعداجعملياجيظهرجفيجاداخليججاجةجهناجتتجاوزجكونهاجشعورجالذُّلِّّ

 
ج.ج159آلجعمران،جالآية:جسورةج (1)
ج.128التوبة،جالآية:جسورةج (2)
ج.ج253،جص:7يث،ج)د.جط(،جالقاهرة:جدارجإحياءجالكتبجالعربية،جج:ه،جالتفسيرجالحد1383دروزةجمحمدجعزت،ج (3)
ج.176،جص:2ت،جج،جبيروت:جمؤسسةجالأعلميجللمنشورا1ه،جالأمثلجفيجتفسيرجكتابجاللهجالمنزل،جط1428ناصرجالشيرازي،ج (4)
ج.24سورةجالإسراء،جالآية:جج (5)
ج.ج299،جص:7قرآن،جمرجعجسابق،جج:الكشفجوالبيانجعنجتفسيرجالأخرجهجالثعلبيجبسندهجفيجتفسيره:جج (6)
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الشعراويججالجناح،جج اللهج-قالج عِّزّكجج-رجمهج هذاج ففيج عليهم،ج حَن وناجً بهم،ج رحيماجً إنماجك نْج لهم،ج ذليلًاج نقول:جك نْج "فلاج :ج
منجججججنفوسجالأبناءجمنذجالصغر،جلتصبحجأساسجتعاملهمجمعالتوجيهجالإلهيجيضعجإطاراًجتربويًًجلغرسجالرحمةجفيجف،جج(1)جونجاتك"

ج.قدمواجلهمجالرعايةجوالحبجفيجمراحلجحياتهمجالأولى

بهذهجالرؤيةجالقرآنيةجلعاطفةجالرحمةجفيجالعلاقاتجالأسرية،جنكونجقادرينجعلىجتنشئةجأجيالجمتوازنةجنفسياجوعاطفيا،جفالرحمةجج
جتماعية.جلتضحية،جوتمكنهمجمنجبناءجعلاقاتجناجحةجفيجحياتهمجالاجداخلجالأسرةجتغرسجفيجالأطفالجقيمجالتعاطفجواج

 :صفة المؤمنين الصادقينهي الرحمة جوهر التعامل مع الضعفاء والمحتاجين و 

تَـقْهَرْ﴾﴿جقالجتعالى:جج فَلَاج الْيَتِّيمَج تعالىججج.ج(2)فَأَمهاج وَيتَِّيمًاجوجَ﴿جج:جوقالج مِّسْكِّينًاج جح بِّّهِّج عَلَىَٰ الطهعَامَج يراً﴾وَي طْعِّم ونَج لججوقاججج.ج(3)أَسِّ
جاللَّهِّج﴿تعالى:ج نـَه مْ﴾محَُّمهدٌجرهس ول  دهاء جعَلَىجالْك فهارِّجر حَماَء جبَـيـْ  .ج(4)وَالهذِّينَجمَعَه جأَشِّ

القرآنيجتأتيججا التصورج للعلاقاتجالإنسانيةجالسليمةججججا،جعميقججتربويًججاجعتبارهاجمنهجكماجذكرناجسالفاجبالرحمةجفيج بماججيؤسسج
حيثجججج،جشعورجعاطفيجعابر،جوهاتهجالآيًتجتصوّرجلناجهذاجالمنهججفيجأسمىجصورهججدجليا،جوليستجمرجلهيةجالعلقيمجالإاجججيعكس

وهوجرمزجالضعفجج،جج(5)ج"وجهجمنجوجوهجالقهرجكائناجًماجكان"ججقهرهجبأيتوجهجالنصوصجالقرآنيةجإلىجالحنوجعلىجاليتيمجوعدمجج
ج.(6)جعليه،جوهكذا"بجفأرضه،جإذاجتعبجفخففجوالحاجة،ج"فلاجتقهره،جبلجسهلجأمره؛جإذاجصاحجفسكته،جإذاجغض

قيمةجالإيثارجكصفةجججففيجالآيةجحديثجعنجالتعاطفجوالمواساةجفيجالمجتمع،جسواءجمعنويًًجأوجماديًً،ججةيعززجالتوجيهجالقرآنيجقيمج
يةجقائمةججوهيجسمةجأساسيةجفيجالمؤمنين،جمماجيعززجوحدةجمتمعجج،جعاطفيةجسامية،جتجعلجالمسلمجيضعجاحتياجاتجالآخرينجأولًاج

ج.علىجالتعاونجوالتفاهم

للرحمةجج النصوصج متوازنة،ججباعتبارهاججتؤسسجهذهج بناءجشخصيةج أساسيةجفيج تربويةج معججججعلىججالإنسانججتربقيمةج التفاعلج
فيجبناءجالعلاقاتجالأسريةجوالاجتماعيةجوتحقيقجالسلامجوالتوازنججججولاجشكججضعفاءجمنجمنطلقجالحبجوالإحسان،جمماجيسهمال

ج.النفسيج

 : الفرحعاطفة   -ج

"لذةججالفرحجانفعالجإنسانيجطبيعيجيعكسجالاستجابةجلموقفجسارجأوجإنجازجم رض،جويمنحجالنفسجبهجةًجوارتياحًا،جمصحوبًاجبـ
لهجتأثيرجعميقجقدجيصلجإلىجالبكاء،جالمعروفجبـ"دموعجالفرح"،جوأحيانًا،جفيجحالاتجنادرة،جججج.(7)جالمشتهى"جفيجالقلبجلنيلجج

 
ج.ج707،جص:17ج:الخواطر،ج)د.جط(،جمطابعجأخبارجاليوم،جج–محمدجمتوليجالشعراوي،ج)د.جن(،جتفسيرجالشعراويجج(1)
ج.ج9جسورةجالضحى،جالآية:ج (2)
ج.ج8سورةجالإنسان،جالآية:ج (3)
ج.29سورةجالفتح،جالآية:ج (4)
ج.ج282:ج15خان،جفتحجالبيانجفيجمقاصدجالقرآن،جج(5)
ج.86،جص:3ريًضجالصالحين،ج)د.جط(،جالريًض:جدارجالوطنجللنشر،جج:جه،جشرح1426محمدجبنجالعثيمين،جج(6)
ج.166،جص:ج1،جبيروت:جدارجالكتبجالعلمية،جج:1حثين،جطالتعريفات،جتحقيق:جمموعةجمنجالبا ه،1403الشريفجالجرجاني،ج(7)
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وثقّجالطبجالنفسيجأثرهجعلىجالصحة،جبينماجيربطهجالقرآنجبالقيمجالإيمانية،جفيكونجج،جج(1)ج"اةجيؤديجإلىج"فقدانجالعقلجأوجالحي
ج.برجوالغفلةمحمودًاجعندجالرضاجبفضلجالله،جومذمومًاجعندجالكج

لِّكَجفَـلْيـَفْرَح وا﴾ججتعالى:جقال جاللَّهِّجوَبِّرَحْمتَِّهِّجفبَِّذََٰ  .ج(2)ج﴿ق لْجبِّفَضْلِّ

الكريمةجت الآيةج الفرحججججللمؤمنينجججظهرج جورحمته"ج"ـبأهميةج اللَّه تعلوجعلىجج(3)جفضلج التيج الروحيةج القيمج استشعارج إلىج ،جوتوجههمج
منجج فيهاج وماج الدنياج منج"حطامج المادية،ج الذاجالمكاسبج الفانيةج محالة"الزهرةج بالله،ججتقويججعاطفةججججفهيججج،(4)جهبةجلاج الصلةج

لآيةجإلىجفرحجمستدامجقائمجعلىجقيمجروحيةجبعيدًاجعنججتدعوجاكماجج،ججوالسلامجالداخليرضاججالجججخلق جججوبالتاليوتعمقجالشكر،جج
ج.الماديًتج

 .ج(5)جاللَّهِّ﴾﴿وَيَـوْمَئِّذٍجيَـفْرحَ جالْم ؤْمِّن ونَجبِّنَصْرِّج:ججقالجتعالىج

غلبتجالروم،جفرحججفارسججرحجالتيجغمرتجقلوبجالمؤمنينجعندماجتحققجوعدجاللهجونصره،ج"وذلكجأنّججتظهرجالآيةجمشاعرجالف
سيغلبونجالمسلمينجكماجغلبتجفارسجالروم.جفخاطرجأبوجبكرجالصديقجبأنجاللهجسيظهرجالرومجعلىججكفارجمكةجوقالواجإنهمجج

الرومجقدجغلبواجفارس،جففرحجالمسلمونججانتصرجالمسلمونجعلىجكفارجمكة،ججاءجالخبرجبأفارس.جوبعدجيومجبدر،جعندماجج نج
قولهججبذلكج فذلكج وتعالىج-،ج  ؤْمِّن ونَ{"}ججتباركج

الم يَـفْرحَ ج العابرينجججج،ج(6)جويَـوْمَئِّذٍج والسرورج البهجةج يتجاوزجحدودج فرحج وهذاج
جوالاطمئنانجإلىجوعده.جليصبحجشعوراجعاطفياجعميقاجيعبرجعنجالثقةجالمطلقةجباللهجعزجوجلجج

ع توازنًاج الفرحج والإنجازاتججيحققج الإيمانيةج بالقيمج ويرتبطج النصر،ج فيج والفرحج المحنج الصبرجفيج بينج إذجيجمعج للمؤمن،ج اطفيًاج
كانجفرحجالمؤمنينج"بماجيظهرجالإيمانجبكتبجاللهجوتصديقهاجوالعملجبها...جفجائزجالفرحجبذلكجوتسميتهجنصرججججالنبيلة،جفقد

والعملجالصالح،جمماجيعززجالفرحجالمستدامجوي كسبجالشخصيةجتفاؤلًاججججويستنبطجمنجالآيةجتوجيهجالمشاعرجنحوجالإيمانج،جج(7)ج"الله
ج.وثقة

نَاه م جوقالجتعالى:ج اَجأ نزِّلَجإِّليَْكَ﴾ج﴿وَالهذِّينَجآتَـيـْ  .ج(8)جالْكِّتَابَجيَـفْرَح ونَجبمِّ

 
ج.150ة،جص:)د.جط(،جبيروت:جدارجالكتبجالعلميجه،جروضةجالمحبينجونزهةجالمشتاقين،1403ابنجقيمجالجوزية،جج(1)
ج.58يونس،جالآية:جسورةج (2)
ج.84:ج8جالتيسيرجفيجالتفسير،ج (3)
ج.ج275:ج4تفسيرجالقرآنجالعظيم،جج (4)
ج.5-4لآية:جسورةجالروم،جا (5)
المأثور،جججج(6) التفسيرج القرآنيةجبمعهدجالإمامجالشاطبي،جط2017موسوعةج الدراساتجوالمعلوماتج ابنجحزم،جججج،1م،جمركزج ،ج17ج:بيروت:جدارج

ج.411ص:
ة،جج،جبيروت:جدارجالكتبجالعلمي1م،جتفسيرجالماتريديج)تأويلاتجأهلجالسنة(،جتحقيق:جمديجباسلوم،جط2005أبوجمنصورجالماتريدي،جججج (7)

ج.248،جص:8ج:
ج.36سورةجالرعد،جالآية:ج (8)
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نهّجالفرحجالقائمججمنجكونهجعاطفةجعابرة،جفهوجيجسدجتعبيراجعنجقبولجالحقجوالاعترافجبه،جإججالكريمةجأبعدجشعورجالفرحجفيجالآيةجج
صدقجالنبيجصلىججججفأهلجالكتابجفرحواجبالوحيجلإدراكهمج"ماجفيجالقرآنجمنجهدايًتجوبراهينجعلىججعلىجالعلمجوالإيمان،

ج.(1)ج"ججبهججوالبشارةججفيجكتبهمجمنجالشواهدجعلىجصدقهجصلىجاللهجعليهجوسلمججولمااللهجعليهجوسلم...ج

ابتهاجللهدى،جويجعلجالتربيةجالعاطفيةجوسيلةجلربطجالمشاعرجبمبادئججيعكسجنقاءجالفطرةجواستجالتفاعلجالوجدانيجمعجالحقجج
الفرحججججتعتبرجكماجججج،بيةجمثلجالتكبر،جوتوجههاجنحوجالبناءجلمواجهةجالتحديًتالآيةجتعلّمجتهذيبجالمشاعرجالسلجفجج،الحقجوالخيرج

ج.اجيحفزجالمتعلمجعلىجالسعيجللمزيدجمنجالمعرفةجوالإنجازممدافعاجللتعلمجوطلبجالحق،جج

 : طفة الحزنعا -د

عيججبلّيجلاججيجوهوج"أمرجطبججالحزنجمنجالعواطفجالإنسانيةجالأساسيةجالتيجيتعرضجلهاجالإنسانجفيججميعجأطوارجحياته،جججيعدج
العميقةجعلىجالنفسجوالسلوكاولهجانعكاسجج،(2)جاختيارجللإنسانجفيهجولاجتكليفجبه" نتيجةج"جج،تهج توجعجالإنسانججويحدثج
وفيجعلمجالنفسجهو:ججججمكروهٍ.ججأوحدوثج ،جج(3)ج"علىجالممتنعجإنجلمجيكنجفيجمتناولهجججهجسفجعلىجماجفاتهجإنجكانجمقدوراًجله،جوتأ

ج.(4)ج"جاضطراباتجفيجالنومجوالشهيةجوشكاوىجبدنيةيق،جتتفاوتجشدتهاجومدتها،جوترافقهاجحالةجنفسيةجمنجالانقباضجوالضج "

ومنجذلكجالحزن،جالذيجوردجغالبًاجفيجسياقجججج،جةجيؤكدجعلماؤناجأنجتكرارجالمعانيجفيجالقرآنجيدلجعلىجأهميتهاجالتربويةجوالعملي
﴿وَلَاججججقالجتعالى:ج؛ججالقلبجوتعطلجالسيرجإلىجاللهجججالنهيجعنهجأوجالتخفيفجمنجأثره،جلماجلهجمنجتبعاتجتضعفجالعزيمةجوتنهك

جَمَعَنَا﴾﴿لَاجتَحْزَنْجإِّنهجججوقال:ججج.(5)جتهِّن واجوَلَاجتَحْزَن واجوَأنَت م جالْأَعْلَوْنَجإِّنجك نت مجمُّؤْمِّنِّيَن﴾ ججوقال:جججج.ج(6)ججاللَّه هِّجكَيْجتَـقَره جأ مِّّ ﴿فَـرَدَدْنَاه جإِّلَىَٰ
وَلِّتـَعْلجَ تَحْزَنَج وَلَاج ن ـهَاج وَلََٰكِّجعَيـْ حَقٌّج اللَّهِّج وَعْدَج أَنهج يَـعْلَم ونَ﴾مَج لَاج أَكْثَـرَه مْج ججوقال:جججج.(7)جنهج تَحْتَكِّ ج رَبُّكِّ جَعَلَج قَدْج ج تَحْزَنيِّ ﴿لَاج

﴾ جتخجََ﴿إِّنهجوقال:جججج.ج(8)جسَرِّيًًّ جعَلَيْهِّم جالْمَلَائِّكَة جأَلاه ر واجججالهذِّينَجقاَل واجرَبّـُنَاجاللَّه جثُ هجاسْتـَقَام واجتَـتـَنـَزهل  ججاف واجوَلَاجتَحْزَن واجوَأبَْشِّ لْجنَهةِّجالهتيِّ باِّ
 .ج(9)جك نت مْجت وعَد ونَ﴾

ج.باللهتربويةجلتخفيفهجوتأطيره،جمماجيعززجالثقةجقدهمجالحزنجفيجالقرآنجكجزءجمنجالتجربةجالبشرية،جمعجتوجيهاتجإيمانيةجوجي ج

 
طنطاويجج(1) سيدج الكريمجم،جج1998،ججمحمدج للقرآنج الوسيطج طالتفسيرج ا1،ج والتوزيع،ججلقاهرة:جج،ج والنشرج للطباعةج مصرج نهضةج ،جج7ججج:دارج

ج.جبتصرفجيسير.ج491ص:
ج.195:ج6التفسيرجالمنير،ج (2)
،جبيروت:جج1تحقيق:جمحمدجالمعتصمجباللهجالبغدادي،جط،ججكجنستعينإيًكجنعبدجوإيًم،جمدارججالسالكينجبينجمنازلجج1996ابنجقيمجالجوزية،جج (3)

ج.ج503ج،جص:1ج:دارجالكتابجالعرب،ج
ج.27ج،جص:kutub Ltd-E،جلندن:ج1م،جالمعالججالشخصي،جط2016رحابجالعتيبي،ج (4)
ج.ج139سورةجآلجعمران،جالآية:ج (5)
ج.40سورةجالتوبة،جالآية:ج (6)
ج.ج13سورةجالقصص،جالآية:ج (7)
ج.24مريم،جالآية:جسورةج (8)
ج.30سورةجفصّلت،جالآية:ج (9)
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،جج(1)ج"تدمعجالعين،جويحزنجالقلب"ىجاللهجعليهجوسلم:ججالحزنجعاطفةجطبيعيةجأقرهاجالقرآنجوالسنة،جكماجفيجقولجالرسولجصل
مرغوبجفيهججورغمجهذاجالإقرار،جيوجهجالقرآنجالمسلمجإلىجإدارةجهذاجالشعورجبدلاجًمنجالاستسلامجله،جحيثجي عتبرجالحزنجغيرجج

ج.جيلهجإلىجطاقةجإيجابيةجباستخدامجالوسائلجالمشروعةجويجبجعلىجالمؤمنجمقاومتهجوتحوج

قولهجج فيج الحزنج تهِّن وا﴾يرتبطج ﴿وَلَاج والبدني،جججج(3)جبالضعفججج.ج(2)جتعالى:ج عنججهفنالنفسيج الكريمةج الآيةج "أسبابججتج كلج
اضحاجإلىجاستبدالجهذاجالشعورجبشعورجآخرججالتيجقدجتصيبجالمؤمنجفيجمواجهتهجللمصاعب،جلتقدمجتوجيهاجوججج(4)جالفشل"ج

.جفيبرزجمنجخلالجج(5)جةجفيجالعلو..جبمعنىجالغلبةجوالنصر"يتمثلجفيجالعلوجالإيمانيجالذيججاءجفيجكلمةج"الْأَعْلَوْنَ"،جوهيج"مبالغ
دافعجللنهوضججتجاوزجالأحزانجوالتغلبجعليها،جبلجأكثرجمنجذلكجتحويلهاجإلىججواعتبارهجوسيلةجفعّالةجلذلك؛جأهميةجالإيمانجج

جلنجيخليجبينكجج،جأي:ج"عندماجتستحضرجأنكجمؤمنجوأنجالله﴾جإِّنجك نت مجمُّؤْمِّنِّينجَ﴿والعمل،جويتمثلجذلكجفيجقولهجتعالى:جج
دائهمجفيومجتأتيجلكجهذهجالمعانيججوبينججنودجالباطلجلأنكجنصيرجللحق،جوالحقجمنجاللهجوهوجالحقجلاجيسلمجنبيهجوقومهجلأع

ج.(6)جقصانجقوةجالبدن"إيًكجأنجتضعف.جوالضعفجهوجنج

نَاه ج﴿ج،جقالجتعالى:ججتجسدجقصةجيعقوبجعليهجالسلامجالحزنجالعميقجبفقدجالأحبة جفَـه وَجكَظِّيمجٌوَابْـيَضهتْجعَيـْ ،جأي؛جج﴾جمِّنَجالْح زْنِّ
جإِّلَىجاللَّهج﴿:  حيثجكظمجآلامهجوصبر،جثُجلجأجإلىجاللهجقائلاجً اَجأَشْك وجبَـثِّّيجوَح زْنيِّ يخففانجالحزن،جكماججفالإيمانجوالتوكلجججج،"﴾جإِّنمه

جَمَعَنَاج﴿تعلّمناجآيةجج ج.استحضارجمعيةجاللهجلتحقيقجالطمأنينةج  ﴾لَاجتَحْزَنْجإِّنهجاللَّه

تعالى:ججمنجج قالج للحق،ج الآخرينج رفضج عنج الناتجةج الحزنج عاطفةج فيج التحكمج أيضا؛ج القرآنيةج النصوصج لَاجج﴿توجيهاتج
لاجتأسفجعليهم،جبلجأبلغهمجرسالةجالله،جفمنجاهتدىجج ،جو"(7)جعليهم"ججأيجلاجتحزنج ،ج"﴾تَذْهَبْجنَـفْس كَجعَلَيْهِّمْجحَسَرََٰتجٍ

ْجوَمَاجج﴿ج،جوذلكجأيضاجفيجقولهجتعالى:جج(8)جكجعليهمجحسرات"تذهبجنفس فلنفسه،جومنجضلجفإنماجيضلجعليها،جفلاج وَاصْبرِّ
هاجيَمْك ج جضَيْقٍجممِّّ جفيِّ للَّهِّجۚجوَلَاجتَحْزَنْجعَلَيْهِّمْجوَلَاجتَك  جباِّ فالنصوصجتدعوجإلىجالتحكمجفيجمشاعرجالحزنجحفاظاجججج،﴾ر ونجَصَبْر كَجإِّلاه

جيةجالتيجتعيقهجعنجأداءجرسالتهجوواجباته.ججاطفجالسلبعلىجالتوازنجالنفسيجالذيجيبعدجالمؤمنجعنجالعوج

 : عاطفة الخوف -ه

سببجأذىججحزنجملازمجبسببجتخيّلجشرّجمتوقعجفيجالمستقبلجالقريب،جقدجي"ج:جيعرفجالفيلسوفجاليونانيجأرسطوجالخوفجبأنه
لمجالقلبجواحتراقهجج:ج"تأكونهوعرفّهجأبوجحامدجالغزاليجبج.(9)ج"أوجفسادًاجمهلكًا،جإذجنخشىجالشرورجالتيجتجلبجالأحزانجالعميقةج

 
ج.438،جصج4مصطفىجديبجالبغا،جج،جتح:جإناجبكجلمحزونون()جصلىجاللهجعليهجوسلمجنبيقولجالأخرجهجالبخاري،جكتاب:جالجنائز،جباب:جج (1)
ج.ج139سورةجآلجعمران،جالآية:ج (2)
ج.98:ج4الضعف،جقالهجابنجعاشورجفيجالتحرير،جالوهنجهوج (3)
ج.98:ج4نفسه،جج (4)
ج.132:ج26نفسه،ج (5)
ج.ج774:ج3تفسيرجالشعراوي،جج (6)
ج.224:ج11فتحجالبيانجفيجمقاصدجالقرآن، (7)
ج.104:ج9تفسيرجالقرآنجالعظيم،جج(8)
ج.116أفريقياجالشرق،جص:جالخطابة،جترجمة:جعبدجالقادرجقنيني،ج)د.جط(،جالمغرب:ج م،2008أرسطو،ج(9)
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هوجقلقجعصبيجلاجيخضعجللعقل،ججوجاءجتعريفهجفيجموسوعةجعلمجالنفسجبكونه:ج"جج.(1)ج"الاستقبالبسببجتوقعجمكروهجفيجج
عاطفةجإنسانيةجفطريةججججإذا؛جججالخوففجج.(2)ج"فرادجوفقًاجلعواملجبيئيةجوجسميةجونفسيةجيصعبجالتحكمجفيه،جويتفاوتجبينجالأ

 .نسانجللحذرجمنجالمخاطرجومواجهةجالمجهولجمنذجبدايةجوعيهجوحتىجنهايتهتدفعجالإوجترتبطجبغريزةجالبقاء،ج

القرآني،جج التصورج وربهّ،ججججيشكلفيج المؤمنج بينج العلاقةج فيج محوراًج رهبةججججفهوالخوفج بينج الرحمةجيجمعج فيج وطمعج جج،جالعقابج
الج القرآنيةج النصوصج فيج ذلكج تحقيقججويتجلىج بهدفج والأخلاق،ج والعملج بالإيمانج الخوفج تربطج وبناءججتيج النفسج تزكيةج

يَجفاَرْهَب ونِّ﴾جقالجتعالى:جججج.الإنسانجالمتزنجدونجالوقوعجفيجالخوفجالمذمومجالذيجيعيقجالأداءجالدينيجوالاجتماعيج جج.ج(3)ج﴿وَإِّيًه
ر ونَ﴾﴿يَخاَف ونَجرَبهه مجمِّّنجفَـوْقِّهِّمْجوَيَـفْعَل ونَجمَاجي ـؤْمجَوقال:جججج.نْجخَافَجمَقَامَجرَبِّّهِّججَنـهتَانِّ﴾ج﴿وَلِّمجَوقال:جج

﴿وَأمَهاجمَنْججوقال:جججج.ج(4)ج
جعَذَابَجيَـوجْ.جوقال:جج(5)جخَافَجمَقَامَجرَبِّّهِّجوَنَهَىجالنـهفْسَجعَنِّجالْهوََى﴾ جرَبِّّ جإِّنْجعَصَيْت  جأَخَاف   .ج(6)جمٍجعَظِّيمٍ﴾ج﴿ق لْجإِّنّيِّ

باعتبارجت اللهج منج الخوفج إلىج الآيًتج والتعظيم،ججشيرج والخشيةج الرهبةج بينج يجمعج ساميًاج شعوراًج بالرهبة،جج"أجهج أفردونيج ي:ج
كماجيوجهجالعاطفةجللبناءجبدلاجًمنججغرسجفيجالنفسجالالتزامجبأوامرجاللهجواجتنابجنواهيه،ججوهذاجالأمرجيج،جج(7)جلانفراديجبالقدرة"

 .ججتعزيزجالمراقبةجالذاتيةجوضبطجالسلوكجوتوازنجالعاطفةالخوفجدافعًاجإيجابيًاجللسعادةجالأبدية،جويساهمجفيجججالهدم،جإذجيعدج

رِّجاتعالى:ججقالج ججۗوَبَشِّّ جوَالثهمَراَتِّ جوَالْأنَف سِّ نَجالْأَمْوَالِّ جوَنَـقْصٍجمِّّ جوَالْج وعِّ نَجالْخوَْفِّ ل وَنهك مجبِّشَيْءٍجمِّّ  .ج(8)لصهابِّرِّينَ﴾﴿وَلنَـَبـْ

،ج"أي؛ججللبعاد،جفيختبرجاللهجتعالىجبهذهجالعاطفةجصبرجالمؤمنينجججالإلهيججججج(9)جالاختباريَتيجالخوفجفيجهذهجالآيةجكأحدجوسائلجج
عاطفةجالخوفججججحجفتصبجج،(10)جلنختبركمجهلجتصبرونجعلىجالبلاءجوتستسلمونجللقضاءجأمجلا،جوليظهرجالطائعجمنجالعاصي"

جالمؤمنجوتؤهلهاجلتحملجالمصاعب.ججزءاجمنجالمنظومةجالتربويةجالتيجتصقلجشخصيةج

ج

 
ج.155،جص:4دارجالمعرفة،جج:مجالدين،ج)د.جط(،جبيروت:جإحياءجعلوجج(،تالغزاليجأبوجحامد،ج)د.ج (1)
ج.109،جالمؤسسةجالعربية،جللدراساتجوالنشر،جص:3نفس،جطم،جموسوعةجعلمجال1987أسعدجزروق،جج (2)
ج.40سورةجالبقرة،جالآية:ج (3)
ج.50سورةجالنحل،جالآية:ج (4)
ج.40سورةجالنازعات،جالآية:ج (5)
ج.ج13سورةجالزمر،جالآية:جج (6)
دارجاللبابجللدراساتجوتحقيقج،جأسطنبول:جج1م،جنجمجالدينجالنسفي،جتحقيق:جماهرجأديبجحبوشجوآخرون،جطج2019يسيرجفيجالتفسير،ججالتجج (7)

ج.ج140،جص:2ج:التراث،ج
ج.ج155سورةجالبقرة،جالآية:جج (8)
،جالقاهرة:جدارجهجرجج1نجالتركي،جط،ججامعجالبيانجعنجتأويلجآيجالقرآن،جتحقيق:جعبدجاللهجبنجعبدجالمحسم2001ابنججريرجالطبري،ججانظر:جج (9)

ج.704،جص:2ج:للطباعةجوالنشرجوالتوزيعجوالإعلان،ج
ج.319:ج1البيانجفيجمقاصدجالقرآن،ج:جفتحج (10)
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اَججججقالجتعالى:ج فَلَاجتخجََ﴿إِّنمه أوَْلِّيَاءَه ج ج لِّك م جالشهيْطاَن جيخ َوِّف  إِّنجك نت مجمُّؤْمِّنِّيَن﴾ذََٰ ج النهاسَججججوقال:ججج.ج(1)جاف وه مْجوَخَاف ونِّ ﴿فَلَاجتَخْشَو اج
 .جوَاخْشَوْنِّ﴾ج

جاللَّه جبِّقَوْمٍجيح ِّبـُّه مجْ﴿وقال:جج جاللَّهِّجوَيح ِّبُّونهَ جأذَِّلهةٍجعَلَىجالْم ؤْمِّنِّيَنجأَعِّزهةٍجعَلَىججججفَسَوْفَجيََْتيِّ جسَبِّيلِّ جوَلَاجيَخاَف ونَججالْكَافِّرِّينَجيج َاهِّد ونَجفيِّ
عٌجعَلِّيمٌ﴾ لِّكَجفَضْل جاللَّهِّجي ـؤْتِّيهِّجمَنجيَشَاء ججۚوَاللَّه جوَاسِّ لَةًجفَسجَوقال:جججج.جلَوْمَةَجلَائِّمٍججۚذََٰ فْت مْجعَيـْ وْفَجي ـغْنِّيك م جاللَّه جمِّنجفَضْلِّهِّجج﴿وَإِّنْجخِّ

عَلِّج اللَّهَج إِّنهج شَاءَججۚ حَكِّيمٌ﴾إِّنج الهذِّينجَوقال:جججج.جيمٌج ج وَلَعَلهك مْجججج﴿إِّلاه عَلَيْك مْج ج نِّعْمَتيِّ وَلأِّ تِِّهج ج وَاخْشَوْنيِّ تَخْشَوْه مْج فَلَاج نـْه مْج مِّ ظلََم واج
جمجَوقال:جج.تَهتَْد ونَ﴾ج  .جعَك مَاجأَسْمَع جوَأرََى﴾﴿قاَلَجلَاجتَخاَفاَجۖجإِّنهنيِّ

الخوفجج أنعاطفةج الاستكججإماج إلىج تؤديج مثبطةج أوج والبناءج للسعيج إيجابيًاج دافعًاج المسؤوليةجتكونج منج والهروبج وقدجججج،انةج
وتحويلهجإلىجطاقةجإيجابية،جتسهمجفيجبناءجشخصيةجمؤمنةجججج،جاءتجالنصوصجالقرآنيةجلتحريرجالإنسانجمنجالخوفجالمذمومج

ج؛جومتماسكة

الشهيْطاَن جيخ َوِّجلهججاق لِّك م ج ذََٰ اَج "إِّنمه الكفار"جتعالى:ج يعني:ج بأوليائهج أَوْلِّيَاءَه "جأيج"يخوفكمج ج يزرعهججالآجج،(2)جف  إلىجخوفج تشيرج يةج
الشيطانجفيجالنفوسجليضعفجالعزيمةجويجعلهاجتشكجفيجموعودجالله.جلكنجالمؤمنينجلاجيسمحونجللشيطانجبزرعجهذاجالخوفجج

علىجج يعتمدونج إذج منهجالسلبي،ج إلاج يخافونج ولاج جج﴿ج،اللهجوحدهج مُّؤْمِّنِّينجَوَخَاف ونِّ هذاجج﴾إِّنجك نت مج مثلج يفزعهمج لاج "لذلكج ،ج
ويفجالشيطانجالمبنيجعلىجالإفزاعجوالإرهابجإنماجيكونجأثرهجفيجأوليائهجمنجالكافرينجوالمنافقين،جولاجيمكنججالتهديد...جإنجتخج

لهجأثرجفيجقلوبجالمؤمنين" العاجفجج،(3)جأنجيكونج البناءجوالهدّام،جوتقالتربيةج ويجالإرادةجبالاعتمادجعلىججطفيةجتميزجبينجالخوفج
ج.،جفيثبتجالمؤمنجأمامجضغوطجالمجتمعجووساوسجالشيطان"﴾جالنهاسَجوَاخْشَوْنِّجفَلَاجتَخْشَو اج﴿:الله،جكماجفيجقولهجتعالىج

إِّنجشجَ فَضْلِّهِّج مِّنج اللَّه ج ي ـغْنِّيك م ج فَسَوْفَج لَةًج عَيـْ فْت مْج "وَإِّنْجخِّ الرزق،جحيثجكانججالآيةج منج الخوفج تعالجج المشركونجيَتونجج"اءَ"ج
واجعنجذلك،جشعرجالمسلمونجبال لكنجاللهجيطمئنجالمؤمنينجبأنجالرزقجبيدهجوحده،جججج،ج(4)ججج"قلقجبالطعامجللتجارة،جوعندماجنه 

ج.جكمصدرجللأمانجوالرزق،جمماجيساعدجعلىجتجاوزجالقلقجالماديويعززجالثقةجبهجج

 : عاطفة الغضب -و

صلىجاللهجعليهجوسلم:ج"ألاجوإنجالغضبججمرةجفيجقلبجابنجآدم،جأماجرأيتمجإلىجحمرةجعينيه،جوانتفاخجأوداجه؟جججاللهقالجرسولجج
:ج"الغضبجحالةجتحصلجفيجالقلبجعندجج-رحمهجالله-وقالجالإمامجالرازيججج.ج5سجبشيءجمنجذلك،جفليلصقجبالأرض"جفمنجأح

وفيجعلمجالنفسجججج.ج(6)جايةجإيصالجالضررجإلىجالمغضوبجعليه"غليانجدمجالقلبجوسخونةجالمزاج،جوالأثرجالحاصلجمنهاجفيجالنه

 
ج.ج175سورةجآلجعمران،جالآية:ج (1)
قلم،جدمشق:جج،جبيروت:جدارجال1تفسيرجالكتابجالعزيز،جتحقيق:جصفوانجعدنانجداوودي،جطهـ،جالوجيزجفيجج1415أبوجالحسنجالواحدي،جج (2)

ج.ج243الدارجالشامية،جص:
ج.514:ج3زهرةجالتفاسير،ج (3)
ج.ج194:ج14جامعجالبيان،ج،جطبري (4)
ج.2191أبوابجالفتن،جرقمجالحديث:جج،2أحمدجمحمدجشاكر،جطسننجالترمذي،جتح:ج م،1975محمدجبنجعيسىجالترمذي،جج5
ج.141،جص:1العرب،جج:ج،جبيروت:جدارجإحياءجالتراث3مفاتيحجالغيب،جط هـ،1460فخرجالدينجالرازي،جج(6)
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م حالةج أوج ثائرة،ج نفسيةج "حالةججسميةج الغضب:ج يعدّج الفردججالحديث،ج شعورج نفسهاجفيج عنج تفصحج العامج الاهتياجج نج
ج.ج(1)جوجسمهجوسلوكه،جولهاجالقدرةجعلىجحفزهجعلىجالنشاط"

شديداججإذا،ججالغضبج أوج عابراج يكونج قدج مؤثرة،ج إنسانيةج عليهجججعاطفةج السيطرةج الإنسانج دافعاججوججج،يفقدج يكونج أنج يمكنج
وفيجالقرآنجالكريمجإشاراتجتربويةجمهمةجيضعجمنجججج.للإصلاحجإذاجض بط،جأوجمدمراجيؤديجللعنفجإذاجخرججعنجالسيطرة

بيانجتأثيرهاجالسلبيجإنجهيجتجاوزتجالحدود،جججج،طفةجفيجإطارهاجالتربويجاجخلالهاجهذهجالع ثُججتوجيهاجوإرشادا،جانطلاقاجمنج
ج؛جبيانجكيفيةجتهذيبهاجلتكونجإيجابيةجتسهمجفيجبناءجشخصيةجمتزنةجومتمعجمتماسك

فًا﴾﴿وَلَمهاجرَجَعَجم جقالجتعالى:جج جقَـوْمِّهِّجغَضْبَانَجأَسِّ جإِّلَىَٰ جج﴿وَٱلْكََـٰظِّمِّيَنجٱلْغَيْظَجوَٱلْعجَوقال:جججج.(2)جوسَىَٰ جۗجوَٱللَّه جيح ِّبُّ افِّيَنجعَنِّجٱلنهاسِّ
نِّيَن﴾ج ب واجه مْجيَـغْفِّر ونَ﴾ل:ججوقاجج.(3)جٱلْم حْسِّ شَجوَإِّذَاجمَاجغَضِّ جوَالْفَوَاحِّ جإِّذججوقال:جججج.ج(4)ج﴿وَالهذِّينَجيَجْتَنِّب ونَجكَبَائِّرَجالْإِّثُِّ ﴿وَذَاجالنُّونِّ

بًاجفَظَنهجأَنجلهنجنهـقْدِّرَجعَلَيْهِّج جأنَتَجس بْحَانَكجَذههَبَجم غَاضِّ جإِّلََٰهَجإِّلاه جأَنجلاه جالظُّل مَاتِّ جفيِّ جمِّنَجالظهالِّمِّيَن﴾فَـنَادَىَٰ جك نت   .ج(5)ججإِّنّيِّ

،ججهاتجتربوية،جومعالجاتجأخلاقيةجعميقةجتأتجالنصوصجالقرآنيةجأعلاهجبوصفجعابرجلعاطفةجالغضب،جبلجاكتنزتجتوجيلم
موجججبحيث فغضبج الغضبجضمنهاجفيجسياقاتجمختلفة،ج السلامججوردج عليهج قومه،ججججعندماسىج منجعصيانج "رجعجغضبانج

؛جبالنهيجعنجالمنكر،ججواضحاجلتوجيهجعاطفةجالغضبجنحوجالإصلاحج،جيجسدجنموذجاجتربويًجج(6)جم"وحزيناجعلىجفسادجأحواله
مؤلمجلمجيكنججالثورةجالنفسيةجللمفاجأةجبأمرججرغمجججج،جوعدمجتوجيههاجنحوجالانتقامجوالتشفي،ججزجوجلجوعنجانتهاكجحرماتجاللهجعج

حرصهجعلىجنقاءجعقيدةجقومه،جفتحولجإلىجخطواتججكانجنابعًاجمنجاستشعارهجللمسؤوليةجوجفغضبهجعليهجالسلامجججج.(7)جيتوقعه
؛ج﴿فَـت وب ـوٓاجْج،جثُجدعاهمجإلىجالتوبةجالجماعيةعمليةجللإصلاح،جفغضبجعلىجفعلهم،جثُجحطمجالعجلجوألقىجرمادهجفيجالبحرج

ت ـل وجٓ
جبَارِّئِّك مۡجفٱَقـۡ لِّك مۡجخَيۡرجلهك مۡ﴾إِّلَىَٰ جج﴿ :ذجاعترفجبخطئهجوتابجبقولهوكذلكجالنبيجيونسجعليهجالسلام،جإجج،(8)جاجْأنَف سَك مۡجذََٰ لاه

جمِّنَجالظهالِّمِّينجَ جك نت  جأنَتَجس بْحَانَكَجإِّنّيِّ لتربيةجالقرآنيةجأنجالغضب،جإنجكانجفيجسبيلجالحق،جفهوجعاطفةججت ظهرجا.جج﴾ إِّلََٰهَجإِّلاه
ج.ض بطجبالعدلجوالحكمة،جمماجيحولهجمنجطاقةجسلبيةجإلىجقوةجإيجابيةجللإصلاحجوالتغييرجمشروعةجمتىجج

الغضبججججكما إلىجكظمج توجيهاتج فيهاج نجدج بحيثج الغضب،ج عاطفةج معج للتعاملج آخرج جانباج القرآنيةج النصوصج تبرزج
ججج،جلذيجيعكسجالنضججالعاطفيكوسيلةجلخلقجالتوازنجبينجالحزمجالمطلوبجفيجالتفاعلجمعجالخطأ،جوالعفوجاجججوالسيطرةجعليه،

تدعوف القرآنيةج الآيًتج أي؛ججججإلىججنجدج الغضب(ج )أصلهج الغيظج علىججكظمج القدرةج معج إظهاره،ج وعدمج عليهج "السكوتج

 
ج.122بابجالعربجللطباعةجوالنشر،جص:،جالقاهرة:جدارجالش7م،جأصولجعلمجالنفس،جط1968أحمدجراجح،ج (1)
ج.150سورةجالأعراف،جالآية:ج (2)
ج.ج134عمران،جالآية:ججسورةجآل (3)
ج.ج37سورةجالشورى،جالآية:ج (4)
ج.ج87سورةجالأنبياء،جالآية:ج (5)
ج.ج114:ج9التحريرجوالتنوير،جج (6)
ج.767:ج9زهرةجالتفاسير،جج (7)
ج.ج54سورةجالبقرة،جالآية:جج (8)
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يمكنججججلاججحتى،جج(1)جإيقاعه"ج التيج الانفعالاتج معج المؤمنج تجينساقج الخأنج وبينجغيره،ج"لأنججؤججج بينهج والمشاحناتج لافاتج
:جماجأبكىجالعلماءجبكاءجآخرجج-رحمهجالله-ججقالجعطاءالغضبجيحملجصاحبهجعلىجأنجيقولجغيرجالحق،جويفعلجغيرجالعدل،جج

جمنجغضبةجيغضبهاجأحدهم،جفتهدمجعملجعشرينجسنةجأوجستينجسنة،جوربجغضبةجقدجأقحمتجصاحبهاجمقحماججالعمرجإلا
،ججةجالشريفةا،جيعدجكظمجالغيظجفيجأمورجالدنياجمنجأعظمجالفضائلجالتيجيدعوجإليهاجالقرآنجوتزكيهاجالسنلذجج.(2)جماجاستقاله"

عبد،جماجكظمهاجعبدجللهجإلاجملأجاللهججوفهججججظجيكظمهامنججرعةجغيجججقالجعليهجالصلاةجوالسلام:ج"ماجمنججرعةجأحبجإليجّ
لجج،(3)جإيمانا" الداخليجوتعزيزجالعلاقات،جحيثجتحولجالتربيةججهذهجالفضيلةجليستجمردجسلوكجأخلاقي،جبلجوسيلةج لسلامج

ج.جالقرآنيةجالمشاعرجالسلبيةجإلىجسموجروحيجوأخلاقي،جواطمئنانجنفسي،جواستقرارجاجتماعيج

 الخاتمة: 
أظهرتجج الشخصيةججالدلقدج تشكلج فيج أساسياج مكوّناج باعتبارهاج العاطفيةج التربيةج مقاربةج فيج القرآنيج المنهجج روعةج راسةج
تربيةجالسلوكجالظاهر،جبلجتوغّلتجفيجأعماقججالإنسانية،جفال أوج التوجيهجالروحيج القرآنيةجالكريمةجلمجتكتفجبمجردج نصوصج

انفعالاتهاجنح فهذّبتجمشاعرها،جوأطرّتج البشرية،ج الذيجيصلجبصاحبهاجوجتحالطبيعةج التوازنج بينهججججقيقج التكاملج إلىجحالةج
متمعهج العواطفجججج.وبينج أنج الدراسةج هذهج منجخلالج تبيّنج ليستجكذلكجمردجحالاتجوجدانيةججكماج القرآنيةج الرؤيةج فيج

جخلاقي.جالأجحسنجتوجيههاجوتهذيبهاجلتكونجوسيلةجفعّالةجلتحقيقجالسموجالنفسيجوالرقيعابرة،جبلجهيجقوةجدافعة،جإذاجماجأ ج

الروابج تقويةج فيج أهميتهاج مبرزةج والفرح،ج والحب،ج الإيجابيةجكالرحمة،ج بقسميها؛ج العواطفج علىج الدراسةج الأسريةججركّزتج طج
والاجتماعية،جوالسلبيةجكالحزن،جوالخوف،جوالغضب،جكاشفةجعنجالتوجيهاتجالقرآنيةجلضبطهاجوحمايتهاجمنجأنجتتحوّلجإلىجج

المج لزعزعةج وعواملج للنفس،ج فيه.ججتمثبطاتج الفوضىج وزرعج برزتججمعج العاطفيةجفيججججهذهجججمنجخلالكماج التربيةج النصوصج
السكينةجالفرديةجوالتماسكجالاجتماعي،جوهذاجماجيجعلجالرجوعجإليهاجضرورةججججقالبجمنظومةجتربويةجمتكاملةجتسعىجلتحقيقج

جمهمةجلمعالجةجالتحديًتجالتربويةجللإنسانجالمعاصر.جج

 نتائج البحث: 

 :عةجمنجالنتائججالمهمة،جالتيجيمكنجتلخيصهاجكماجيليجموجتوصلجالبحثجإلىجم

طجالسلبيجمنهاجوتعزيزجالإيجاب،جوفقجمنهججمتوازنججيرسّخجالقرآنجمفهومجالتربيةجالعاطفيةجبتوجيهجالعواطفجعبرجضب -1
 يهذبجالمشاعرجلتحقيقجالتوازنجالنفسيجوالاجتماعي.ج

والرحمةجج -2 بالتزكيةج العاطفيةج التربيةج القرآنج التيربطج الاضطراباتججلتحقيقج منج ويقيج النفسية،ج الصحةج يعززج مماج وازن،ج
 السلوكية،جويدعمجالتفاعلجالاجتماعيجالإيجاب.ج
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 التوصيات: 

ةجفيجبناءججالعاطفيةجكركيزةجأساسيجعلىجأسسجقرآنيةجتأخذجفيجالاعتبارجالتربيةجج  إعادةجالنظرجفيجصياغةجالمناهججالتربويةج -1
 الفردجوالمجتمع.ج
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